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DSV aktiv-Serie — Sicherer Start in die Wintersaison

Nachste Woche ist es soweit: Die weltbesten Skirennfahrer starten in Solden in die neue Weltcup-Saison und lauten
damit auch offiziell den Auftakt in den Ski-Winter 2013/2014 ein. Damit auch alle anderen Wintersportler die Ski-
Saison erfolgreich beginnen kdnnen, ist eine gute Vorbereitung ausschlaggebend. In einer Serie rund um den ersten
Ski-Tag zeigt DSV aktiv, worauf es dabei am meisten ankommt. So werden alle begeisterten Ski-Fans rechtzeitig fit fir
die Piste.

Die Temperaturen sinken, der erste Schnee in den Bergen ist gefallen — langsam wird es winterlich!

Damit einem guten Start in den Olympia-Winter 2013/2014 nichts im Wege steht, bietet DSV aktiv in der neuen Serie
,Sicherer Start in die Wintersaison® ausfuhrliche Informationen rund um den ersten Ski-Tag.

Wahrend die Vorbereitungen in den Skigebieten bereits seit Wochen auf Hochtouren laufen, sollten Ski-Fans ihre
Ausriistung spétestens jetzt auf den neuesten Stand bringen — dazu gehdrt der obligatorische Bindungscheck beim
Sportfachhéndler, die Kontrolle und Imprégnierung der Kleidung und die Vervollstdndigung der Sicherheitsausriistung.



Skibereit in die kalte Jahreszeit

Die Experten von DSV aktiv stellen in einer umfangreichen, vierteiligen Serie alles Wichtige zum Saisonauftakt vor.
Einmal wochentlich informiert DSV aktiv tber untenstehende vier Themenschwerpunkte.

Die Serie startet kommende Woche mit einem Interview mit Jérn Homburg (Leiter Marketing) und Christian Hauber
(Technischer Leiter Fellhorn- und Kanzelwandbahn) von ,Das Hochste* Uber die Vorbereitungen in den Skigebieten.

Die vier Themen der DSV aktiv-Serie ,,Sicherer Start in die Wintersaison*

Teil I: Saison-Vorbereitungen in den Skigebieten

Neben dem Aufstellen von Fangnetzen, Sicherheitszdunen und Pistenmarkierungen steht fiir die zahlreichen
Skigebiete auch die Befestigung der Ziehwege und die umfangreiche Bahnrevision auf dem Programm. Mit Hilfe von
Schneekanonen kdnnen die Liftbetreiber bei Temperaturen von minus drei Grad Celsius und kalter mit der Produktion
von Kunstschnee beginnen.

Teil 1l: Mit der richtigen Ausristung sicher auf die Piste

Nicht nur die Skifahrer selbst sollten am ersten Ski-Tag fit fiir die Piste sein — das gilt auch fir die Ausristung. Vor
allem die Bindung ist nach der Sommerpause von einem Sportfachhandler zu Uberprifen. Eine professionelle
Skipréaparation erhéht den Fahrspaf3 von der ersten Abfahrt an. Helm und Bekleidung sollten auf Risse gepriift und bei
Bedarf erneuert oder ergénzt werden.

Teil lll: Sicherheit in den Bergen

Die ,Roten Engel* machen sich bereit: die DSV-Skiwacht kimmert sich wéhrend der Skisaison um die Sicherheit der
Wintersportler im organisierten Skiraum. Aktive selbst sollten mit der richtigen Sicherheitsausriistung, ausreichend
Sonnenschutz und einer sicherheitsbewussten Fahrweise ihren Teil zum Schutz aller Freizeitsportler beitragen.

Teil IV: Tipps zum Gletscherskifahren

Die ersten Skigebiete 6ffnen ihren Liftbetrieb und spatestens mit dem ersten Schneefall wachst die Vorfreude auf die
Wintersaison. Was es beim Gletscher-Skifahren besonders zu beachten gilt, zeigt DSV aktiv zum Abschluss der
umfangreichen Serie auf.
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