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Die Fortbildungen der Trairféra_kademie Koln
des DOSB

-> Die Bundestrainer-Foren
-> Unsere Fortbildungen fur Absolventen

-> Das Reiss-Profile Master Sport

-> Die Referentenfortbildungen mit DOSB Ausbilderzertifikat
-> Koordinatoren Workshops
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Fortbildungen 2011

Das Fortbildungsprogramm der Trainerakademie Koéln des DOSB
Von A wie Absolventenfortbildungen bis R wie Referentenfortbildungen

Die Trainerakademie Koln des DOSB bietet in diesem
Jahr folgende Fortbildungsveranstaltungen an.

1. Bundestrainer-Foren fiir im Leistungssport
tatige Trainerinnen und Trainer z.B. auch fir
OSP-mischfinanzierte Trainerinnen und

Trainer.
2. Absolventenfortbildungen fur Absolventin-
nen und Absolventen der Trainerakademie.
3. Reiss-Profile Master-Sport fiir Absolventin-
nen und Absolventen der Trainerakademie.
4. Referentenfortbildungen fiir Referentinnen

und Referenten der verbandsspezifischen
Trainer Aus- und Weiterbildungen.

5. Koordinatoren-Workshops fiir Koordinatorin-
nen und Koordinatoren der Spitzenverbande
an der Trainerakademie.
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Das ausgewiesene nachfrageorientierte Themenan-
gebot unserer Fortbildungen berticksichtigt in hohem
Mafe die Wiinsche und Vorstellungen zahlreicher Trai-
nerinnen und Trainer, die in den vergangenen 4 Jahren
regelmafig hierzu befragt wurden.

Weiterfihrende Informationen sowie Anmeldemog-
lichkeiten zu allen Forbildungsveranstaltungen der
Trainerakademie Koln sowie Anmeldemoglichkei-
ten finden Sie jederzeit auf unserer Website unter
http://www.trainerakademie-koeln.de/fortbildungen.htm
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Bundestrainer-Foren

Die Themen und Inhalte der Bundestrainer-Foren sind
speziell auf Trainerinnen und Trainer abgestimmt, die
mit Kaderathleten zusammenarbeiten.

Die Teilnahme der Trainerinnen und Trainer an den an-
gebotenen Bundestrainer-Foren kann aus der in vielen
Verbanden vom BMI geforderten Fortbildungspau-
schale im Leistungssportpersonalplafond erfolgen. Wie
schon im Jahr 2010 kénnen auch OSP-mischfinanzierte
Trainerinnen und Trainer die Angebote der Traineraka-
demie wahrnehmen. Fir diese Zielgruppe besteht die
Méglichkeit, die anfallenden Kosten Uber die jeweiligen
Spitzenverbande abzurechnen (Information durch BMI
und BVA anldsslich der Tagung der OSP-Leiter am o5.11.
2009 in Leverkusen).

Programm

Hoéhentraining ,,Hypoxische Reize sinnvoll einsetzen®
28.02.—02.03.2011in KoIn

Referenten: Prof. Dr. Joachim Mester und Team (Institut
flr Trainingswissenschaft und Sportinformatik, DSHS
Koln)

Ort: Kéln

Preis: inkl. Ubernachtung/Verpflegung : 320 ,-€
Anmeldeschluss: 01.02.2011, danach auf Anfrage

Fokus London 2012 : Anforderungsprofil eines
Olympiacoaches

02.05.— 04.05.2011

Referenten: Leo Held, Dr. Adrian Biirgi, Klaus Jakobs,
Markus Weise

Ort: Hamburg

Preis: inkl. Ubernachtung/Verpflegung: 450,- €
Anmeldeschluss: 02.04.2011, danach auf Anfrage

Fokus London 2012 - Zweikampfsportarten: ,Belastungs-
gestaltung und Steuerung in Vorbereitung auf Zielwett-
kampfe”

10.05.—11.05.2011

Ort: Trainerakademie Kéln des DOSB
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Preis: inkl. Ubernachtung/Verpflegung: 130,- €
Anmeldeschluss: 10.04.2011, danach auf Anfrage

Complex Core - Leistungsreserve Rumpfkraft
20.06.-22.06.2011

Referenten: Roman Jahoda, Gerald Mitterbauer
Ort: Ruit

Preis: inkl. Ubernachtung/Verpflegung: 320,- €
Anmeldeschluss: 20.05.2011, danach auf Anfrage

Souverdne Gesprachsfiihrung und wirkungsvolle
Kommunikation

19.09.-21.09.2011 in KdIn

Referent:Olaf Kortmann

Ort: Trainerakademie Koln des DOSB

Preis: inkl. Ubernachtung/Verpflegung: 295,- €
Anmeldeschluss: 19.08.2011, danach auf Anfrage
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Fokus London 2012: Unausgeschopfte Reserven der
menschlichen Leistungsfahigkeit zuganglich machen
28.11.—30.11.2011 in KbIn

Referenten: Prof. Bloch und Mitarbeiter vom Institut
flr Kreislaufforschung und Sportmedizin, DSHS Kéln
Ort: KdIn

Preis: inkl. Ubernachtung/Verpflegung: 265,- €
Anmeldeschluss: 28.10.2011, danach auf Anfrage

Absolventenfortbildung

Ein besonderes Privileg geniel3en die ehemaligen Studen-
tinnen und Studenten der Trainerakademie. Fiir sie wer-
den extra Absolventenfortbildungen mit ausgesuchten
Themen aus dem Leistungssport angeboten. Ziel ist es,
aktuelle Fragestellungen in spezifischen Seminaren zu be-
handeln um die Absolventinnen und Absolventen auf den
neuesten Stand der sportwissenschaftlichen Entwicklung
zu bringen.

28.-30.03.2011in KoIn

Einblicke und Grundlagen des modernes Athletiktraining
im Hochleistungsleistungssport

Dozenten: Daniel Knebel, Markus Temming

Ort: Trainerakademie Koln des DOSB

Preis: inkl. Ubernachtung/Verpflegung: 130€
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04.-06.10.2011 in KoIn

Neurowissenschaftliche Erkenntnisse zur Steuerung mo-
torischer, kognitiver, emotionaler und motivationaler
Lern- und Kontrollprozesse im Hochleistungssport
Referenten:Dr. Katrin Hille, Dr. Sabine Kubesch, Frieder
Beck und Armin Emmrich

Ort: Trainerakademie Koln des DOSB

Preis: inkl. Ubernachtung/Verpflegung: 130€

Reiss-Profile Master-Sport

Das Reiss Profile ermittelt die individuelle Motiv- und
Antriebsstruktur eines Menschen und bildet diese ab.
Jeder erhalt fur sich eine Auskunft darlber, was in sei-
nem Leben tatsachlich wichtigist, was er ,wirklich“ will
und was seine wirkliche Leistungsplattform darstellt.
Diese Erkenntnisse bilden die Grundlage fur die Selbst-
akzeptanz eines jeden Menschen und die Grundlage
fur den Respekt und die Toleranz gegentiber anderen
Menschen.

Diplom-Trainerinnen und Diplom-Trainer bzw. Studen-
tinnen und Studenten der Trainerakademie kdnnen eine
spezielle Lizenz als Reiss Profile Master-Sport erwerben
und sich zum Master ausbilden lassen. Der Reiss Profile
Master-Sport hat die Berechti-
gung, das Reiss Profile mit ande-
ren Menschen im Rahmen seiner
Trainerarbeit im Sport durchzu-
. fuhren.

Far Diplom-Trainerinnen und
Diplom-Trainer bzw. Studentin-
nen und Studenten der Trainer-
akademie, die den Reiss Mas-
ter-Sport machen, entfdllt die
Lizenzgeblhr von 2.490 €. Da-
raus entsteht im Gegenzug die
Beschrankung der Anwendung
auf den Sportbereich. Der Erhalt
der Master-Lizenz ist personen-
bezogen und nicht auf Dritte
ubertragbar. Die Lizenz ist unbe-
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Teil 2 (05.09. - 06.09.2011 in KéIn)

1. Analyse von Teamprofilen

2. Kommunikation Trainer — Athlet

3. Wettkampfsteuern

4. Spezielle Coachingansatze aus dem Reiss Profile

Referentenfortbildung

Die Fortbildung flr Referentinnen und Referenten zielt
darauf ab zur Verbesserung der Vermittlungskompe-
tenz der in der verbandlichen Trainerausbildung einge-
setzten Lehrkrafte und Referenten/innen sowie ihrer
Reflexionsfahigkeit hinsichtlich des Selbst- und Rollen-
verstandnisses als Lehrkraft beizutragen.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollen in mo-
derne Methoden der Erwachsenenbildung eingefuhrt
werden. Fachlichinhaltliche Aspekte der einzelnen Trai-
nerausbildungsbereiche werden nicht thematisiert. Es
werden zwei in sich geschlossene, gleichwohl aufein-
ander abgestimmte, jeweils zweitagige Module mit je
15 Lehreinheiten angeboten. Die Referentenfortbildung
ist akzentuiert auf die Auspragung der Sozial- sowie
der Methodenkompetenz der Referentinnen und Re-
grenzt glltig. Jeder Reiss Profile Master unterliegt den  ferenten in der Trainerausbildung ausgerichtet Im An-
jeweils gultigen Lizenzbedingungen und den aktuellen
Qualitatsrichtlinien, die wir lhnen auf Wunsch gerne
zukommen lassen.
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Die Ausbildung lauft Uber 2 x 2 Tage. Jede Teilnehmerin/
jeder Teilnehmer bendtigt ein eigenes Reiss Profile, das
im Vorfeld durchgefuhrt werden muf3.

Reiss-Profile Master-Sport

Ort: Trainerakademie Koln des DOSB

Preis: inkl. Ubernachtung und Verpflegung: 190€ (pro
Termin)

Dozenten: Peter Boltersdorf, Manfred Pomp

Teil 1 (25.07.—26.07.2011 in K&ln)

1. Wissenschaftliche Grundlagen des Reiss Profile
2. Anwendungsformen im Leistungssport

3. Anwendungstools

4. Analyse von Profilen
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schluss an beide Module erhalten die Teilnehmer das
DOSB Ausbilderzertifikat.

Modul 1 - Sozialkompetenz

21.03. - 22.03.2011 in K&In

Lehrgangsleitung Prof. Dr. Lutz Nordmann (Traineraka-
demie Koln des DOSB)

Lehrbeauftragte: Projektleiter Qualifizierung Klaus
Oltmanns und Dipl.-Psych. Lothar Linz

Ort: Trainerakademie Kéln des DOSB

Preis: inkl. Ubernachtung/Verpflegung 145€

Modul 2 - Methodenkompetenz

02.11. - 03.11.2011 in K&In

Lehrgangsleitung Prof. Dr. Lutz Nordmann (Traineraka-
demie Koln des DOSB)

Lehrbeauftragte: Projektleiter Qualifizierung Klaus
Oltmanns und Dipl.-Psych. Lothar Linz

Ort: Trainerakademie KéIn des DOSB

Preis: inkl. Ubernachtung/Verpflegung 145€

Beide Module sind innerhalb von zwei Kalenderjahren
zu absolvieren.

Koordinatoren Workshops

Koordinatoren Workshops werden mit den Koordinato-
ren der Spitzenverbande an der Trainerakademie Kdln
des DOSB durchgefihrt.

Die Termine und Einladungen werden den Koordina-
toren der Spitzenverbande rechtzeitig vor den Work-
shops zugesandt.
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