
 

 
 
 
 
 
 
 
 
An die für Aus- und Fortbildung Zuständigen 
in den Spitzensportverbänden 
 
An die für Aus- und Fortbildung Zuständigen 
in den Sportfachverbänden NRW 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kongress Nachwuchsförderung NRW am 25./26. April 2016 
 
 
Sehr  geehrte Damen und Herren, 
 
vor kurzem teilte ich Ihnen den Termin und den Veranstaltungsort unseres diesjährigen Kon-
gresses zur Nachwuchsförderung mit. Die Programmgestaltung ist nun so weit gediehen, 
dass ich Sie über die Thematik und die inhaltlichen Schwerpunkte informieren möchte. 
 
Das Thema des Kongresses lautet in diesem Jahr: 
 

Leistung ohne Limit – Erfolgsfaktoren der Athletenförderung 
 
In einem ersten Themenblock werden Konzepte zur Dualen Karriere, deren Umsetzung und 
Evaluation dargelegt. Ein besonderer Akzent liegt auf der Darstellung der jeweiligen Proble-
matik im internationalen Vergleich. 
 
Können Lösungsansätze z.B. aus dem Bereich der Musikwissenschaft oder der Wirtschaft 
dem Spannungsfeld Leistungssport und Bildungsanspruch behilflich sein? Diese Fragestel-
lung greift der zweite Themenblock mit Beiträgen aus den o.a. Bereichen auf. Eine weitere 
Vertiefung erfährt der Themenkomplex in einer Gesprächsrunde, in der Vertreter der jeweili-
gen Disziplinen zu Wort kommen werden. 
 
Sogenannte Goldstandards aus den Bereichen Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit werden 
unter diagnostischen und trainingswissenschaftlichen  Aspekten in Praxisdemonstrationen 
veranschaulicht.   
    
Goldstandards und Evidenz aus verschiedenen Disziplinen der Sportwissenschaft werden in 
Form eines Experten-Hearings präsentiert und ergänzen die Praxisdemonstrationen um den 
wissenschaftlichen Hintergrund. 
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Eingebunden in den Kongress wird ein Satellitensymposium Einblicke in aktuelle For-
schungsergebnisse und –vorhaben geben. Junge Sportwissenschaftler und Absolventen der 
Deutschen Sporthochschule Köln erhalten die Möglichkeit, einem Forum die jeweiligen For-
schungsthemen, -methoden und -ergebnisse zu präsentieren und sich einer Diskussion zu 
stellen. 
 
Wie in den vergangenen Jahren wird unter Federführung des Ministeriums für Familie, Kin-
der, Jugend, Kultur und Sport in Kooperation mit dem Deutschen Forschungszentrum für 
Leistungssport (momentum) und dem Landessportbund Nordrhein-Westfalen die inhaltliche 
Gestaltung des Kongresses von renommierten Vertretern der jeweiligen nationalen Spitzen-
verbände sowie anerkannten Sportwissenschaftlern verschiedener Universitäten mitgetra-
gen. 
 
Vor diesem Hintergrund möchte ich Sie nochmals auf die Veranstaltung am 25. und 26. April 
2016 aufmerksam machen und ich würde mich freuen, Sie während der Veranstaltung in 
Köln begrüßen zu können.  
 
In den vergangenen Jahren haben viele Fach- und Spitzenverbände den Kongress Nach-
wuchsförderung als Fortbildungsveranstaltung für Trainerinnen und Trainer in einem gewis-
sen zeitlichen Rahmen zur Verlängerung von Trainerlizenzen anerkannt. Daher bitte ich Sie 
zu prüfen, ob auch in diesem Jahr eine derartige Anerkennung möglich ist. Die entsprechen-
de Information würden wir in unserem diesjährigen Programmdruck ausweisen, falls Sie bis 
zum 
 

Mittwoch, den 24.02.2016 
 

keine Einwände gegen die Anerkennung im bisherigen Rahmen geäußert haben. Zu Ihrer 
Übersicht ist diesem Schreiben eine Auflistung der Sportfachverbände beigefügt, die im ver-
gangenen Jahr die Teilnahme an unserem Kongress in diesem Sinne anerkannt haben. 
 
In einem weiteren Anliegen bitte ich Sie um Ihre Mithilfe: Um einen möglichst großen Adres-
satenkreis zu erreichen, wäre ein Abdruck des vorliegenden Kurzprogramms in Ihrem Ver-
bandsorgan eine wesentliche Unterstützung. Hierfür wäre ich Ihnen sehr dankbar.  
 
Den jeweils aktuellen Stand der Programmentwicklung erhalten Sie unter: 
 
 http://www.sportland.nrw.de/nachwuchsfoerderung/aktuelles.html  sowie 
 
http://www.dshs-koeln.de/momentum/aktuelles/termine/detail/termin/kongress-
nachwuchsfoerderung-nrw-2016-1/ 
 

 
Mit freundlichen Grüßen 
 
im Auftrag 
 
 
Joachim Krins 
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