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Mentales Training im Leistungssport

Ein Ubungsbuch fiir den Schiiler- und Jugendbereich

Mentale Starke im Leistungssport
ist kein Zufall, sondern das Ergebnis
von Training und Erfahrung. Daher
sollte wie auch im koérperlichen Be-
reich bereits im Schiler- und Ju-
gendalter mit dem Mentalen Trai-
ning begonnen werden. Langfristig
fuhrt es zu mehr Selbstbewusstsein,
stabileren Wettkampfleistungen und
hilft besonders sogenannten Trai-
ningsweltmeistern ihre Leistung
dann abzurufen, wenn es zahlt. Die-
ses Buch richtet sich an Trainer und
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Erhaltlich im Buchhandel, unter www.neuersportverlag.de p—
und unter www.kai-engbert-sportpsychologie.de e

Sportpsychologen, die mit Sport-
lern im Einzelcoaching oder in der
Gruppe Mentales Training planen
und durchfilhren méchten. Zu je-
dem Themenbereich werden Ubun-
gen mit unterschiedlichem Schwie-
rigkeitsgrad vorgestellt, so dass so-
wohl Einsteiger als auch erfahrene
Sportler verschiedenster Sportarten
von diesen profitieren kénnen. Die
dazu passenden Arbeitsmaterialien
befinden sich in Form von Druckvor-
lagen auf einer beiligenden CD.

Mentales Training im
Leistungssport
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