


Zentralregulierende Grundposition

Kniespiel, vorwirts-einwirts
Druckaufbau (FuB3ballen / AuBlenski)
Angepasste Hiiftposition
Ausgleichsbewegung des Oberkorpers
Pendelbewegung (Ballen — Ferse)
Zuriickkommen in die Grundposition
Linie, Beginn der Schwungeinleitung
Dynamik im Schwungverlauf

Mut mit nach vorne in den Schwung gehen
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Mittelposition Zentralregulierende Grundposition
Angepasstes Bewegen in allen Gelenken

Linienwahl / Timing Linie, Beginn der Schwungeinleitung

Schwungsteuerung Angepasste Hiiftposition

Dynamik im Schwungverlauf
Ausgleichsbewegung des Oberkorpers

Bel.wechsel und Schwungeinleitung Zuriickkommen in die Grundposition
Druckaufbau (FuB3ballen / AulBenski)

Kniespiel, vorwirts-einwarts
Beinorientierte Schwungeinleitung Mut mit nach vorne in den Schwung gehen
Pendelbewegung (Ballen — Ferse)
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Angepasstes Bewegen in allen Gelenken
Zentralregulierende Grundposition
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Linie, Beginn der Schwungeinleitung

Es ist fiir die Kinder und Schiiler schwierig eine optimale Linie zu treffen

Zu direkte Linienwahl: 1
Zu weite Linienwahl:

Unsicherheit im Timing:
Besonders Schwierigkeiten bei unbekannten Kurvenformen: 1
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Angepasste Hiiftposition
Dynamik im Schwungverlauf
Ausgleichsbewegung des Oberkorpers
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Zuriickkommen in die Grundposition
Druckaufbau (Fu3ballen / AuB3enski)
Kniespiel, vorwirts-einwérts
Pendelbewegung (Ballen — Ferse)

Mut mit nach vorne in den Schwung gehen
Beinorientierte Schwungeinleitung
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Viel Spaf3 beim Training
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