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Streckenpla

Streckeninformation
Startpunkt/Zwischeneinstieg
mit Eingangstafel

@ Station / Tafel zum
Pulsmessen und Kraftigen

[P] Parkplatz

Verbindungsstrecke

Schwierigkeitsgrad der Tour
mit Laufrichtung

+ Leichte Tour
+ Mittelschwierige Tour
+ Schwierige Tour
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© Geobasisdaten: Landesvermessungsamt
Nordrhein-Westfalen, Bonn, 1632/2008

“TOL-II‘ *6,0 km f

Topographie Profile
TC:  Gesamtanstieg [m]
Summe der Hohenmeter aller
Steigungen
HD: Héhendifferenz [m]
Differenz zwischen hochstem
und niedrigstem Punkt &AW

I Anstieg (durchschnittliche
Steigung in Prozent)

Kupiertes Gelande
Steigung / Gefélle unter 3%

I Abstieg (durchschnittliches
Gefélle in Prozent)

Die Nutzung der Strecken und Einrich-
tungen des Zentrums sowie die Durch-
fihrung abgebildeter Ubungen und Tech-
niken erfolgt auf eigene Gefahr. Es wird
vorausgesetzt, dass Sie die gesundheit-
lichen Voraussetzungen zum Austben der
sportlichen Tatigkeiten mitbringen. Der
Betreiber und der Deutsche Skiverband
tbernehmen dafir keine Haftung.

Weitere Informationen:

BWT Brilon Wirtschaft und Tourismus GmbH
Derkere StraBe 10 a ¢ 59929 Brilon
£ Tel.: 02961/96990
) www.brilon.de ¢ bwt@brilon.de
Ay AN I /5 AR Al Offnungszeiten: Mo-Fr 9-18 Uhr
| Ginsterkopf Tour « 13,6 km A4 (G SHAN j ‘ ; Vom 1.5.-31.10: Sa 9-12.30 und So 9-11 Uhr

Bitte folgen Sie diesen Schildern:
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nordicaktiv nordicaktiv nordicaktiv
zentrum zentrum zentrum

Profil

Poppenberg Tour Borberg Tour Ginsterkopf Tour
Lange: 6,0 km « TC: 85 m « HD: 71 m Lange: 10,2 km ¢ TC: 200 m « HD: 113 m Lange: 13,6 km ¢ TC: 310 m « HD: 113 m
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http://www.ski-online.de/nordicaktiv
https://www.geoportal.nrw.de
http://www.dshs-koeln-natursport.de/

