DSV nordic aktiv Ausbildungszentrum Bayern
Alpenregion Tegernsee Schliersee

b N L
nord’c akt’V Tel. : +49 8291 859898 Fax: +49 8291 859885
E-mail: info@ausbildungszentrum-bayern.de

A USBILDUNGSZENTRUM Web: www.ausbildungszentrum-bayern.de

DSV NORDIC BLADING TRAINER
Nordic Blading / Nordic Cross Skating / Skiroller

AUSSCHREIBUNG

Durchfuhrung, Lehrgangsleitung und Ausbilder

Lehrgangsnummer: N16-Z-NB2-AZ

Durchfiihrung : DSV nordic aktiv Ausbildungszentrum Bayern
Leitung : Sebastian Huber, DSV Ausbilderteam Bayern
Ort: Alpenregion Tegernsee Schliersee

Tourist Info, Kirchplatz 2, 83735 Bayrischzell
Tel.: 08023/ 648

Unterkunft: Unterkunft bitte direkt bei der Tourist Info Bayrischzell
(siehe oben) buchen: www.bayrischzell.de
Oder: Hotel ,Gasthof zur Post“, Schulstr. 3, 83735 Bayrischzell
www.zur-post-bayrischzell.de, Telefon: 08023 — 819 71-0

Beginn / Ende : Samstag, den 22.10.2016: 09.00 Uhr — ca. 18.00 Uhr
Sonntag, den 23.10.2016: 09.00 Uhr — ca. 16.00 Uhr

Kosten: Die Seminargebuhr in H6éhe von EUR 170,-- (M itglieder DSV-Verein oder
DSV-Versicherung) bzw. EUR 230,-- (Nichtmitglieder) ist vom Teilnehmer

nach Erhalt der Anmeldebestédtigung zu Gberweisen.

Mitgliedschatft: Als Mitgliedschaft gilt die Vereinsmitgliedschaft in einem dem Skiverband
angehdrenden Verein oder der Abschluss einer DSV — Versicherung.
Informationen dazu gibt es auf der Homepage des Ausbildungszentrums, dem
DSV und dem BSV.
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Teilnahmevoraussetzung:

Inhalte:

Pflichtliteratur:

Prufung:

Ausristung:

Leistungen:

Stornierung:

2

e Vollendung des 16. Lebensjahres

* Inline-, Nordic Blading- und Skiroller - Grundtechniken mussen beherrscht
werden!

e Korperliche Gesundheit (wir empfehlen ab einem Lebensalter von 35 Jahren
das Einholen einer haus- oder sportarztlichen Zustimmung)

* Nachweis einer Erste - Hilfe — Ausbildung (9 UE), die nicht alter als 2 Jahre
ist

* Nordic Blading Basics (richtiges Bremsen, Stirzen, ...)

« Skilanglaufspezifisches Nordic Blading - Skatingtechniken
e Materialkunde

e Trainingslehre

e Videoanalyse

« DSV: Egger/Huber/Kloth: DSV Lehrbuch Nordic Blading. Planegg 2007.
ISBN: 3-938963-12-3

* Praxis (Demonstration der verschiedenen Nordic Blading -Techniken)
e Theorie (Im Lehrgang behandelte Themen)

Bitte mitbringen:

e Wetterangepasste Sportbekleidung und Sportschuhe

e Schreibzeug

e Herzfrequenzmesser (falls vorhanden)

* Nordic Blading Stdcke

* Inlineskates, Skikes, Nordic Cross Skates, etc.

«  Komplette Schutzausriistung (Helm, Knie-, Ellbogen- Handgelenkschoner,
Handschuhe, Brille)

« Professionelle Ausbildung nach dem DSV Nordic Aktiv Konzept
« Bei bestandener Prifung: Zertifikat ,DSV Nordic Blading Trainer*

Eine Stornierung ist bis 8 Tage vor Veranstaltungsbeginn mit einer
Bearbeitungsgebihr von EUR 30.-- moglich. Bei spaterem Rucktritt ist die
gesamte Ausbildungsgebihr zu bezahlen. Wird ein Ersatzteilnehmer gestellt,
wird keine Stornogebihr fallig. Die Stornierung muss immer schriftlich
erfolgen. Der Veranstalter behdlt es sich vor bei zu geringer Teilnehmerzahl
oder anderer nicht vorhersehbarer Grinde das Seminar nicht durchzufihren.
Die Teilnehmer werden davon umgehend benachrichtigt und erhalten
selbstverstandlich die bereits Uberwiesene Seminargebuhr in vollem Umfang
zuriick!

Fur Ruckfragen und sonstige Auskiinfte steht Ihnen unsere Geschéftsstelle gerne zur Verfligung:

Postanschrift:

DSV Ausbildungszentrum Bayern, Buchenstr. 14, 86441 Zusmarshausen
Tel.-Nr. 08291 859898, Fax-Nr. 08291- 859885

e-mail: info@ausbildungszentrum-bayern.de

homepage: www.ausbhildungszentrum-bayern.de
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