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AUSBILDUNGSZENTRUM Skiverband Rheinland e.V.

Der Skiverband Rheinland e.V. bildet Sie im DSV nordic aktiv
Ausbildungszentrum aus ...

Nordic im Skiverband ist Walking Skiing Skating und mehr

Partner:
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Aus-/Fortbildung - DSV Nordic Walkingtrainer - Ubungsleiter

Modul Ausbildung - DSV Nordic Walking Trainer Modul 1 - 20 UE

Termine: o 01.04.-02.04.2017 o 13.05.-14.05.2017 1© 10.06.-11.06.2017
021.10.-22.10.2017

DSV Nordic Walking Gesundheitsseminare — Modul 2:

o Gesund ernahren und Bewegen mit Nordic Walking

o Nordic Walking mit Kindern o Nordic Walking Kraftigen und Dehnen

Mdogliche Termine: 08.04.2016 oder 05.08.2016

Ausbildungslehrgang Modul 3 und 4 DSV Ubungsleiter Nordic
Walking DOSB-C-Trainer Breitensport

Modul 3 - Nordic Walking Gesundheitssport — 30 UE:
0 19.08.-20.08.2017 oder © 28.10.-29.10.2017
Modul 4 - Priifungslehrgang 30 UE:

0 30.09.-01.10.2017 o0 04.11.-05.11.2017

Modul Ausbildung - DSV Nordic Blading/Cross-Skating Trainer —
20 UE + Skirollerlehrgang

Termine: O 08.04.-09.04.2017 O 27.05.-28.05.2017 O 17.06.-18.06.2017
O 22.07.-23.07.2017 O 14.10.-15.10.2017
Ausbildungsort: DSV Nordic aktiv Walkingzentrum

Neuwied-Rengsdorfer Land




Aus-/Fortbildung - DSV Nordic Skiingtrainer - Ubungsleiter

Modul Ausbildung zum DSV Nordic Skiing Trainer — 20 UE

18.03.-19.03.2017
Modul Ausbildung zum DSV Nordic Showshoeing Trainer — 20 UE
0 18.03.-19.03.2017

Ausbildungsorte: Salzburgerkopf/WW oder Ausweichort:Oberhof

Ubungsleiter Ausbildung Skilanglauf

DSV-Grundstufe Nordic ( DOSB C-Trainer-/in Breitensport)
DSV —Instructor Nordic ( DOSB B-Trainer-/in Breitensport )

1.) Praktikum

Das Praktikum erfolgt per Hospitation in einem Skiverein einer DSV-Skischule oder
beim Ausbildungszentrum. Uber die Internetseite www.skiverband-rheinland.de kénnen
die Kontaktadressen von Skivereinen erfragt werden.

2.) Theorielehrgang o 30.09.-01.10.2017 © 04.11.-05.11.2017

3.) Nordiclehrgang

Mit der Teilnahme an 2 der 5 DSV Nordic aktiv Trainerausbildungsmodule wird dieser
Lehrgang bescheinigt.

4.) Schneelehrgang ( 6 Tage ) mit Prifung - Teil 1 und Teil 2

Teil o 04.10.-06.10.2017 Teil2 ©008.12.-10.12.2017
Ausbildungsort:Oberhof/Thlringen
Meldungen An die Geschéftsstelle des Ausbildungszentrums

Bachstrasse 1 — 56566 Neuwied - Tel.: 0152/28926702 —
rouderba@rz-online.de — www.skiverband-rheinland.de



http://www.skiverband-rheinland.de/
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Der Skiverband Rheinland bildet Sie aus in seinem A?sgggllgg#gyzum:
e DSV Nordic Walking Trainer
e DSV Nordic Blading oder Cross-Skating Trainer
e DSV Nordic Skiing Trainer — Skating
e DSV Nordic Skiing Trainer — Classic
e DSV Nordic Snowhoeing Trainer
Jede Ausbildung umfasst 20 Unterrichtseinheiten an zwei Tagen plus Heimstudium und
Hopitation. Teilnehmen kénnen alle, die die Techniik der jeweiligen Disziplin gut beherrschen.

Die Ausbildungsinhalte sind im jeweiligen ,DSV-nordic Curriculum* festgelegt. Die jeweils
aktuellen Fassungen finden Sie unter www.deutscherskiverband.de/nordic

All diejenigen, die sich anschlieBend weiterentwickeln méchten haben die Méglichkeit Uber dieses

Modulkonzept als Einstieg einer der beiden nordischen DSV —Lizensen zu erwerben:

DSV Ubungsleiter Nordic Walking
DOSB-C-Trainer-/in Breitensport

DSV Ubungsleiter Skilanglauf
DOSB-C-/B-Trainer/in Breitensport

Die erfolgreiche Teilnahme an der DSV
Nordic Walking Trainerausbildung wird fr
die DSV-Lizenz Ausbildung geman den
Rahmenrichtlinien des DOSB als Modul 1
anerkannt. Uber die anschlieBend
erfolgreiche Teilnahme an einem der drei
DSV NW-Gesundheitsseminare ( Modul 2
) kann im Anschluss das Modul 3 - NW
Gesundheitssport absolviert werden, damit
Uber den abschlieBenden Priifungs- und
Theorielehrgang als Modul 4 die
Lizenzstufe DSV Ubungsleiter Nordic
Walking DOSB-C-Trainer-/in Breitensport
erworben werden kann.

Die Ausbildung zum Ubungsleiter Skilanglauf
gliedert sich in die vier Abschnitte:

Praktikum, Theorielehrgang, Nordic Lehrgang
und Schneelehrgang ( 6 Tage ). Ein Praktikum
in Form einer Sichtung/Hospitation ist in jedem
Skiverein moglich. Mit der reinen Teilnahme
an 2 von 5 Nordic Modulen ( DSV NW-Trainer,
DSV Nordic Blading Trainer, DSV Nordic
Snowshoeing Trainer oder DSV Nordic Skiing
Trainer ) plus einem theoretischen Teil soll das
Grundverstandnis fiir die Lehre im Bereich
nordischer Langlaufsport vermittelt und eine
Einschétzung zwecks Eignung fur die
Ubungsleiter Ausbildung Skilanglauf erteilt
werden. Uber den Schneelehrgang ( 6 tagig )
erfolgt dann die praktische Skilanglauf-
ausbildung zur DSV Grundstufe Nordic DOSB-
C-Trainer /in Breitensport. Uber einen 2.
Schneelehrgang ( 6 Tage ) besteht dann noch
die Mdglichkeit die 2. Lizenzstufe zum DSV
Instructor nordic DOSB-B-Trainer/in
Breitensport zu erwerben.




