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AUSBILDUNGSZENTRUM

Clausthal-Zellerfeld

Niedersachsischer Skiverband e.V.

Auskunfte
Dieter Luhning Christian Schomburg
Rosenbuschweg 11 Freisestrasse 27
30453 Hannover 38118 Braunschweig
Fon: 0511-481276 0176/96122290
E-mail: dieter.luehning@online.de nsv.skitour@googlemail.com

DSV Nordic Skiing Trainer Classic Modul - Ausbildung 2014/15

Voraussetzungen fur die Teilnahme an der Ausbildung:

Vollendung des 16. Lebensjahres

Nordic Skiing Erfahrung (alle Classic-Techniken miissen mindestens in der Grundform
beherrscht werden — dies ist ein Ausbilderkurs und keine Einfihrung in die Technik).

Zur Vorbereitung wird die Hospitation bei einem DSV Skilehrer Langlauf dringend empfohlen!

Keine gesundheitlichen Einschrankungen, die einer sportlichen Betatigung entgegenstehen
Erste-Hilfe-Ausbildung (16 UE), nicht alter als 3 Jahre bzw. Auffrischungslehrgang (8 UE)
Der Nachweis liber die entsprechende Ausbildung ist mitzubringen und vorzulegen.
Heimstudium (Literatur siehe unten)

Termine 2015: 23.- 25.1.2015, Anmeldeschluss: spatestens 20.12.2014

*Hinweis: Der Lehrgang findet nur bei ausreichender Schneelage statt. Die Lehrgangsteilnehmer haben sich selbst
unter 0176 / 96122290 unmittelbar vor den Schulungsterminen nach der Durchfiihrung zu erkundigen.

Ausbildungsort: Skihltte Oderbrick Sud, Praxisteile Oderbriick und LLZ Biathlon Sonnenberg
Ausbildungsleitung: Michael Wildenhayn

Ausbilder/innen: DSV Nordic - Ausbildungsteam Clausthal-Zellerfeld, Landeslehrteam Skitour
Organisation: NSV

Lehrgangsgebuhren: 170,00 € fir NSV/DSV Vereinsmitglieder (Vereinsstempel auf Anmeldeformular)

220,00 € fur Nichtmitglieder

Nach bestandener Prifung kann auf Wunsch Zertifikat DSV Nordic Skiing
Trainer Classic ausgestellt werden. Hierfur sind 35 €,- zusatzlich zu zahlen.
Diese beinhalten auch die hierflir notwendigen Schulungsunterlagen

Leistungen: Lehrgangsgebiihren, U/VP, Ausbildungsunterlagen (ohne
Zertifikatsschulungsunterlagen)

Unterbringung: in Mehrbettzimmern

Ausristung: Langlaufmaterial Langlauf Classic

Mit der Anmeldung ist eine Anzahlung von 100,- € zu Uberweisen.

Der Restbetrag ist bis spatestens 2 Wochen vor Beginn des Lehrgangs zu Uberweisen auf das
Konto NSV, Dieter Liihning: Sparkasse Hannover, Konto Nr.901070475, BLZ 250 501 80
BIC: DE2HXXX, IBAN: DE90250501800901070745

Verwendungszweck: LL2/14 — 15 AusBi NS Classic / Datum / Name
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Ausriistung:

Ausbildungsinhalte:
Literatur:

Prufung:

Bitte mitbringen:

- - Nordic Skiing Classic Ausriistung

- Wetterangepasste Sportbekleidung

- Wechselwasche, Huttenschuhe

- Handtucher, Bettwasche (Kopfkissen, Decke und Bezuge, ggfs. Schlafsack)
- Schreibzeug, Trinkflasche, ...

- Siehe Curriculum DSV Nordic Skiing Trainer

Deutscher Skiverband e.V.

- Skilehrplan Skilanglauf ISBN 978-3-613-50712-8 (DSV: www.ski-online.de)
- DSV Nordic Skiing Lehrbuch Escher/Ertl/Ribensal, Planegg 2007

- DSV-Theorielehrbuch ISBN 978-3-938963-22-7 (DSV: www.ski-online.de)
- DSV nordic aktiv Ausbildungskonzept (DSV: www.ski-online.de)

Praxis-Prifung: Demonstration der verschiedenen Techniken
des Nordic skiing classic einschl. grundlegender Brems- u. Abfahrtstechniken

Theorie-Priifung: schriftliche Prifung zu den im Ausbildungslehrgang und im
Heimstudium behandelten Inhalten

Programm (evtl. Anderungen vorbehalten)

Freitag:

Samstag:

Sonntag:

17:00 Uhr Anreise, Zimmerverteilung, Lehrgangseréffnung
18:00 Uhr Abendessen

19:00 Uhr Theorie (PP-Prasentation, Lehrvideo), Materialkunde
08:00 Uhr  Fruhstuck

09:00 Uhr Praxis: Warm up

09:30 Uhr Praxis: Technikschulung

12:00 Uhr Mittagessen

13:00 Uhr Praxis: Technikschulung

16:15 Uhr Kaffeepause

16:45 Uhr Theorie: Prifungsvorbereitung (Selbststudium)
18:00 Uhr Abendessen

19:00 Uhr  Prifung: Theorie (Klausur, 45 Minuten)

20:00 Uhr Theorie: Didaktik u. Methodik, Themenvergabe Lehrproben
08:00 Uhr  Frihstick

09:00 Uhr Praxis: Lehrproben, Technikverbesserung

12:00 Uhr Mittagessen

13:00 Uhr Prufung: Technik

15:00 Uhr Abschlussbesprechung

ca. 16:30 Uhr Abreise

Versicherung/Haftung:

Jeder Teilnehmer muss ausreichend versichert sein.
Der Veranstalter (NSV) lehnt jegliche Haftung bei Unfallen, Personen- oder Sachschaden ab.

gez. Dieter Liihning

Leiter NW- Ausbildungszentrum CLZ
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AUSBILDUNGSZENTRUM
Clausthal-Zellerfeld
ANMELDUNG - DSV nordic Trainer Aus- u. Fortbildung
Niedersachsischer Skiverband e-mail: nsv.skitour@googlemail.com
Christian Schomburg
Freisestrasse 27

38118 Braunschweig
Tel. 0176/96122290
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Ich bin mit der Weitergabe meiner Adresse auf der Teilnehmerliste (zwecks Bildung von Fahrgemeinschaften)

nicht einverstanden I:]

STORNIERUNG

Eine Stornierung ist bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn mit einer Stornogebihrt won 50,00 € maglich. Bei
spaterem Ricktritt sind die dem NSV entstandenen Kosten, maximal bis zur Héhe der Lehrgangs-
/Ausbildungsgebiihr, zu bezahlen. Wird ein Ersatzteilnehmer gestellt, wird keine Stornogebihr fallig. Die
Stornierung muss immer schriftlich erfolgen. Der NSY behalt sich vor, bei zu geringer Teilnehmerzahl oder
anderer nicht vorhersehbarer Griinde, den Lehrgang nicht durchzufiihren. Die Teilnehmer werden davon
umgehend benachrichtigt. Bereits geleistete Zahlungen werden riickerstattet. Weitere Anspriiche gegenlber
dem NSV sind nicht méglich.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Jeder Teilnehmer muss ausreichend versichert sein. Der Veranstalter Obernimmt keine Haftung fir Personen-
ader Sachschaden.

ERKLARUNG

Durch meine Unterschrift erkenne ich den Hafiungsausschluss des Veranstalters an.

lch versichere, dass ich keine gesundheitichen Einschrankungen habe, die der Teilnahme an o. g.
Veranstaltung entgegenstehan wirden.

Datum, Unterschrift Stempel Verein, Unterschrift
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