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        Clausthal-Zellerfeld 
 
Niedersächsischer  Skiverband e.V.                            
                      Auskünfte 
Dieter Lühning        Christian Schomburg 
Rosenbuschweg 11       Freisestrasse 27 
30453 Hannover        38118 Braunschweig 
Fon: 0511-481276       0176/96122290 
E-mail: dieter.luehning@online.de     nsv.skitour@googlemail.com 
 

Ausbildung NSV-Schneesport-Assistent/in 

Es wird immer schwieriger in den Vereinen Nachwuchskräfte für die ÜL-Ausbildung zu bekommen, da 
auch in der Grundstufe Aufwand/Kosten inzwischen relativ hoch sind. Den Vereinen fehlen zunehmend 
angelernte Kräfte um auf der Basisebene ein adäquates Schneesportangebot anbieten zu können. 
In Würdigung dieser Problemlage bietet der Niedersächsischen Skiverband erstmals unterhalb der 
Ebene der Trainer C / ÜL-Grundstufen–Ausbildung eine Ausbildung zum Schneesport-Assistenten im 
Bereich Nordic / Skilanglauf an. Den Handlungs-Rahmen dafür stecken die Vorgaben des DOSB und 
des DSV ab; die Inhalte sind zudem an den praktischen Anforderungen der Vereine orientiert.   

  

Termine 2015: 23.- 25.1.2015, Anmeldeschluss: spätestens 20.12.2014  
 
*Hinweis: Der Lehrgang findet nur bei ausreichender Schneelage statt. Die Lehrgangsteilnehmer haben sich selbst 
unter 0176 / 96122290 unmittelbar vor den Schulungsterminen nach der Durchführung zu erkundigen. 
 

Ausbildungsort: Skihütte Oderbrück Süd, Praxisteile Oderbrück und LLZ Biathlon Sonnenberg 

Ausbildungsleitung: Michael Wildenhayn 

Ausbilder/innen: DSV Nordic - Ausbildungsteam Clausthal-Zellerfeld, Landeslehrteam Skitour 

Organisation: NSV 

Lehrgangsgebühren: 100,00 € für NSV/DSV Vereinsmitglieder (Vereinsstempel auf Anmeldeformular) 

150,00 € für Nichtmitglieder  

Leistungen: Lehrgangsgebühren, Ü/VP, Ausbildungsunterlagen  

Unterbringung: in Mehrbettzimmern 

Ausrüstung: Langlaufmaterial Langlauf Classic 

 

Mit der Anmeldung ist eine Anzahlung von 50,- € zu überweisen.  
Der Restbetrag ist bis spätestens 2 Wochen vor Beginn des Lehrgangs zu überweisen auf das  
Konto NSV, Dieter Lühning: Sparkasse Hannover, Konto Nr.901070475, BLZ 250 501 80 
BIC: DE2HXXX, IBAN: DE90250501800901070745 
Verwendungszweck: LL3/14 – 15 Helfer NS Classic / Datum / Name 
  
 

mailto:dieter.luehning@online.de
mailto:nsv.skitour@googlemail.com


                   Leki    

 

Ausrüstung: Bitte mitbringen: 

   - - Nordic Skiing Classic Ausrüstung 

 - Wetterangepasste Sportbekleidung  

 - Wechselwäsche, Hüttenschuhe 

 - Handtücher, Bettwäsche (Kopfkissen, Decke und Bezüge, ggfs. Schlafsack) 

 - Schreibzeug, Trinkflasche, … 

Ausbildungsinhalte: - Siehe Curriculum NSV Helferschulung (http://www.nsv-skitour.de) 

Literatur:  - Deutscher Skiverband e.V. 

    - Skilehrplan Skilanglauf  ISBN 978-3-613-50712-8 (DSV: www.ski-online.de) 
   - DSV Nordic Skiing Lehrbuch Escher/Ertl/Rübensal, Planegg 2007 
                                 - DSV-Theorielehrbuch ISBN 978-3-938963-22-7 (DSV: www.ski-online.de) 
   - DSV nordic aktiv Ausbildungskonzept (DSV: www.ski-online.de) 

Zulassungs- 
Voraussetzung - Mitgliedschaft in einem Verein, der einem Landesskiverband (LSV) des DSV    

angeschlossen ist. 

- ein ausreichendes eigenes sportartspezifisches praktisches Können 

- Mindestens Nachweis der Teilnahme an einem Lehrgang Erste Hilfe Training / 
Sofortmaßnahmen (8 LE) oder „Erste-Hilfe-Kurs“ (16 LE), der nicht älter als 2 
Jahre ist 

- Rechtzeitige Meldung über den Verein 

- Vollendung des 15. Lebensjahres 

  

Programm  (evtl. Änderungen vorbehalten)  

Freitag:  17:00 Uhr Anreise, Zimmerverteilung, Lehrgangseröffnung 
 18:00 Uhr Abendessen 
 19:00 Uhr Theorie (PP-Präsentation, Lehrvideo), Materialkunde  
 
Samstag:                          08:00 Uhr Frühstück 
 09:00 Uhr Praxis: Warm up 
 09:30 Uhr Praxis: Technikschulung 

12:00 Uhr Mittagessen 
 13:00 Uhr Praxis: Technikschulung   
 16:15 Uhr Kaffeepause 
 16:45 Uhr Theorie:  
 18:00 Uhr Abendessen 
 12:00 Uhr Theorie: Didaktik u. Methodik  
   
Sonntag:       08:00 Uhr Frühstück 
 09:00 Uhr Praxis: Teilnahme an Lehrproben um den Erfahrungsschatz zu 

verbessern 
 12:00 Uhr Mittagessen 
 13:00 Uhr   auf in die Loipe, Führung einer Skiwandergruppe, Überprüfung  
                  der Fach- und Methodenkompetenz 
  
 

Versicherung/Haftung: 

Jeder Teilnehmer muss ausreichend versichert sein.  
Der Veranstalter (NSV) lehnt jegliche Haftung bei Unfällen, Personen- oder Sachschäden ab. 
gez. Dieter Lühning 

Leiter NW- Ausbildungszentrum CLZ  
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