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Funktionale Skibekleidung schiitzt gegen Kélte und Nasse!

Einige Skifahrer kdnnen sich noch gut an sie erinnern — an die Zeiten der Ski-Overalls, die wenig Bewegungsfreiheit
zulieBen und sich auch beim An- und Ausziehen nicht immer als bequem und vorteilhaft erwiesen. Wahrend diese
Skianzuge zwar mittlerweile wieder etwas im Kommen sind, machen heutzutage vor allem multifunktionale High-Tech-
Skijacken und -hosen auf der Piste das Rennen.
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Die Bekleidung soll vielen Anforderungen gentgen

Sie ,wissen” genau, wann sie Gelenke und Muskulatur vor eisigem Fahrtwind und Feuchtigkeit schiitzen, einen
Hitzestau unter der Bekleidung vermeiden und den Korper trocken halten missen: funktionale Skijacken und -hosen!
Wer Membranen, Fasern oder Beschichtungen richtig kombiniert und ihre Wirkung kennt, braucht sich keine
Gedanken mehr dartiber zu machen, ob er fur den kalten Skitag ausreichend oder fiir das Friihjahrsskifahren viel zu
dick gekleidet ist. Entscheidend ist, auf welche ,intelligenten* Textilien die Wahl fallt. Material-Hinweise wie
Polypropylen, Polyester, Gore-tex oder Sympatex sowie Softshell, Fleece und viele mehr sind zwar den meisten ein
Begriff. Was sie jedoch tber die Leistungsfahigkeit der Bekleidung aussagen, wirft haufig Ratsel auf.

Polyester, Gore-tex oder Sympatex — so funktioniert Skibekleidung

Die meisten Skijacken und -hosen, die als auRerste Schicht gegen Wind und Feuchtigkeit getragen werden, sind auf
der Innenseite mit warmendem Polyester oder Polypropylen ausgestattet. Im Vergleich zu anderen
Kunstfasergeweben saugen sie nur wenig Wasser auf und werden auch beim Schwitzen nicht so schnell feucht. Zum
Pisteneinsatz kommen haufig Modelle, die diinn, leicht und zusétzlich mit wetterfesten Materialien wie zum Beispiel
Gore-tex oder Sympatex ausgestattet sind. Sie halten Feuchtigkeit von au3en ab, transportieren sie von innen an die
Oberflache und reagieren innerhalb kiirzester Zeit auf Temperaturunterschiede. Diese automatische
Temperaturregulierung verhindert, dass der Skifahrer Uberhitzt, wahrend der Warmeeffekt gleichzeitig erhalten bleibt.
Zum Teil sind die Stoffe zusatzlich mit Teflon versiegelt, um die Oberflache wasser- und schmutzabweisender zu
machen.

Fleece und Softshell schichtweise aufgelegt

Ob viele diinne oder wenige, daflir umso dickere Schichten ibereinander getragen werden, bleibt jedem selbst
Uberlassen. Als unterste Schicht und direkt uber der Funktionswésche getragen, eignen sich Textilien, die die
Feuchtigkeit vom Kdrper weg transportieren, wie zum Beispiel leichter Fleece, der ebenfalls aus Polyester besteht,
aber auf spezielle Weise bearbeitet wurde. Da diese Schichten meist keinen Schutz vor Wind und Feuchtigkeit von
aul3en bieten, jedoch warm halten, kann bei steigenden Temperaturen ohne weiteres eine stabilere, diinnere und
wetterabweisende Softshell-Jacke anstelle einer Skijacke dartber getragen werden. Bei kélteren Temperaturen und
Schneefall fuhrt meist kein Weg an einer wetterfesten, auf3eren Schicht vorbei.



Bellftungsschlitze gegen Hitzestau, Klettverschlisse gegen Kélte

Gerade wenn das Thermometer in den Frihjahrsmonaten zwischen kalt und warm pendelt, lasst sich nicht immer
vorhersagen, ob die Kleiderwahl auch die Richtige sein wird. Temperaturumschwiingen trotzen vor allem Skifahrer, die
auf das Zwiebelprinzip setzen oder Skijacken tragen, die Uber raffiniert angebrachte Bellftungsschlitze sowie
Klettverschliisse an Armeln und Saum verfiigen. Mit ihnen lasst sich die Temperatur besser regulieren — Schnee und
Wind haben ebenfalls keine Chance, unter die Jacke zu gelangen. Weht der Wind einmal zu stark um die Ohren,
schitzt eine Sturmhaube unter dem Helm oder eine ausreichend grof3e Kapuze, die mit Druckknopfen oder einem
ReilRverschluss befestigt ist und sich bei schonem Wetter einfach entfernen lasst.

Gut und sicher unter Verschluss

Neben dem Material und den vielen nitzlichen Extras ist gerade bei Skijacken die Verarbeitung von Nahten und
Reifl3verschlissen entscheidend. Gute Reif3verschlisse sind nicht schwer zu erkennen: Sie lassen sich leicht hoch
oder runter ziehen und sind wasser- sowie winddicht beschichtet. Wer sich eine Jacke mit Zweiwege-Reildverschluss
gonnt, der von beiden Seiten gedffnet werden kann, macht auf keinen Fall etwas falsch — bei warmem Wetter 1asst
sich so eine bessere Beliiftung erreichen.

Mit der richtigen Pflege kann der nachste Skitag kommen

Ein wenig Zeit sollten Skifahrer am Ende des Tages fur die Pflege ihrer High-Tech-Textilien investieren, damit sowohl
Skijacke als auch -hose mdglichst lang halten, was sie versprechen. In der Regel lasst sich samtliche Skibekleidung
mit Membranen problemlos bei 30 bis 40° C waschen. Genaue Pflegehinweise finden sich auf den
Bekleidungsetiketten.

Wer firchtet, dass die Funktion unter haufigerem Waschen leiden kdnnte, sei unbesorgt: Das Waschen ist zum einen
fur die Atmungsaktivitat wichtig, damit die Membran nicht verstopft, zum anderen fiir die Langlebigkeit, damit Schmutz
und Schweil3 die Textilien nicht zerfressen. Wichtig ist, dass ein speziell fur Funktionsbekleidung geeignetes
Waschmittel, auf keinen Fall ein Weichspuler, verwendet wird — der wirde sich in den Fasern festsetzen und deren
Funktion beeintrachtigen. AuRerdem unbedingt beachten: Nach dem Waschen sollte die Skibekleidung immer mit
einem entsprechenden Spray impragniert werden! Um einen noch langeren Schutz zu gewabhrleisten, kann das
Imprégnat mit Hilfe eines Bugeleisens mit geringer Temperatur fixiert werden.

Steht jedem Skifahrer: DSV aktiv-Mitgliedschaft inklusive Skiversicherung

Zum perfekten Skitag gehort jedoch nicht nur die richtige Bekleidung, sondern auch ein ausreichender
Versicherungsschutz, den DSV aktiv-Mitglieder automatisch erhalten. Sie sind nicht nur gegen Unfall und Krankheit,
sondern auch gegen Schaden an Ski und Skihelm sowie Diebstahl versichert. Informationen dazu sind im Netz unter
www.ski-online.de/skiversicherung zu finden.

Kurzversion

Entscheidend beim Kauf funktionaler Skibekleidung ist die Wahl der richtigen Textilien. Die meisten Skijacken und -
hosen sind auf der Innenseite mit warmendem Polyester oder Polypropylen ausgestattet. Sie saugen vergleichsweise
wenig Wasser auf und werden auch beim Schwitzen nicht so schnell feucht. Zum Pisteneinsatz kommen haufig
Modelle, die diinn, leicht und zusatzlich mit wetterfesten Materialien wie zum Beispiel Gore-tex oder Sympatex
ausgestattet sind. Sie halten Feuchtigkeit von auf3en ab, transportieren sie von innen an die Oberflache und reagieren
innerhalb kiirzester Zeit auf Temperaturunterschiede.

Als unterste Schicht und direkt Gber der Funktionswasche getragen, eignen sich Textilien, die die Feuchtigkeit vom
Korper weg transportieren, wie zum Beispiel leichter Fleece. Da diese Materialien meist keinen Schutz vor Wind und
Feuchtigkeit von auf3en bieten, jedoch warm halten, kann bei steigenden Temperaturen ohne weiteres eine stabilere,
dinnere und wetterabweisende Softshell-Jacke anstelle einer Skijacke dartiber getragen werden. Bei kélteren
Temperaturen und Schneefall fiihrt meist kein Weg an einer wetterfesten, auf3eren Schicht vorbei.
Temperaturumschwiingen trotzen vor allem Skifahrer, die auf das Zwiebelprinzip setzen oder Skijacken tragen, die
Uber raffiniert angebrachte Beltftungsschlitze sowie Klettverschliisse an Armeln und Saum verfiigen. Gegebenenfalls
schiitzt eine Sturmhaube unter dem Helm vor starkerem Wind. Neben dem Material ist gerade bei Skijacken die
Verarbeitung von Nahten und Reil3verschlissen entscheidend.

Die regelméRige Pflege der funktionalen Skibekleidung ist wichtig — zum einen fur die Atmungsaktivitat, damit die
Membran nicht verstopft, zum anderen fur die Langlebigkeit, damit Schmutz und Schweil3 den Textilien nicht zusetzen.
In der Regel lIasst sich Skibekleidung problemlos bei 30 bis 40° C waschen. Wichtig ist, dass ein speziell fir
Funktionsbekleidung geeignetes Waschmittel verwendet wird.

Arbeitsmaterialien auf dem DSV-Presseserver
Zusatzliche Informationen zu diesem Thema sowie weitere Pressetexte finden Sie auf unserem Presseserver.

Weitere Informationen finden Sie auf dem DSV-Presseserver:
http://www.ski-online.de/presse

Login DSV-Presseserver: presse/presse
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Dieser Service wird bereitgestellt von DSV aktiv und der Stiftung Sicherheit im Skisport (SIS)
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Rechtlicher Hinweis

Die uns vorliegenden Informationen zu lhrer Person werden von uns nur zum Versand des Newsletters
erhoben, verarbeitet und genutzt. Datenschutzrechtliche Bestimmungen werden dabei vollumfanglich
beachtet. Eine Weitergabe lhrer Daten an Dritte erfolgt zu keinem Zeitpunkt.

Falls Sie diese E-Mails nicht mehr erhalten mochten, schreiben Sie bitte eine E-Mail an
pressestelle@deutscherskiverband.de
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