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Ab in die Berge - Tipps fur Tourengeher

Auch wenn der Marz so warm war wie noch nie seit Beginn der Aufzeichnungen, in den Bergen kdnnen sich
Wintersportfans noch immer Gber anhaltend gute Bedingungen freuen. Besonders beliebt bei diesem schénen
Frihlingswetter ist das Skitourengehen. Aber Vorsicht: Abseits praparierter Pisten lauert fast immer Lawinengefahr —
vor allem bei den Wetter- und Schneeverhaltnissen der letzten Wochen mit Gippigen Neuschneemengen und
wechselhaften Bedingungen. Beachtet man vorhandene Hinweise, beriicksichtigt Vorsichtsma3nahmen und pflegt
eine detaillierte Tourenplanung, kann das Risiko gesenkt werden. Dann steht einem unvergesslichen Sporttag in der
Natur nichts mehr im Wege.

Tourenvorbereitung reduziert vorhandene Gefahren

Trotz der hohen Risiken abseits gesicherter Pisten konnen gefahrliche Situationen im Gelande oder auch
Konfliktsituationen im organisierten Skiraum durch gewissenhafte Vorbereitung vermieden oder zumindest reduziert
werden. Die wichtigsten Faktoren bei der Vorbereitung sind der Wetterbericht (Informationen zu Wind, Niederschlag
und Temperatur), die Gelandebeurteilung mit einer Karte (inklusive Hinweisen zu Absperrschildern, Hangneigung, -
form und -exposition) sowie die Teilnehmer selbst. Ausschlaggebend ist dabei die Anzahl der Gruppenmitglieder, ihr
Kdnnen sowie ihre physische und psychische Verfassung, auch unter Beachtung méglicher gruppendynamischer
Prozesse.

Immer mehr Tourengeher nutzen Skipisten zum Aufstieg — im Rahmen des Trainings, auf dem Weg zu einer Hitte
oder ins Gelande. Konflikte auf der Piste lassen sich vermeiden, indem Tourengeher fur den Aufstieg gesperrte
Gebiete und heikle Pistenbereiche wie Engstellen umgehen. DSV aktiv empfiehlt zur Vermeidung von
Auseinandersetzungen zwischen Skifahrern, Liftbetreibern und Skitour-Fans die vom Deutschen Skiverband (DSV)
und dem Deutschen Alpenverein (DAV) entwickelten ,DAV-Regeln fir Skitourengeher auf Skipisten®.

Der Lawinenlagebericht

Fir alpine und hochalpine Unternehmungen im Winter ist es generell unerlasslich, vor einer Tour immer den
Lawinenlagebericht (LLB) als Planungsgrundlage heranzuziehen. Der LLB wird in allen Alpenlandern regelméafig von
den Lawinenwarnzentralen verdffentlicht. Er gibt Auskunft Gber die aktuelle Lawinensituation, die Schneeverhéltnisse
fur bestimmte Regionen und den Grad der Lawinengefahr. In den Alpenlandern gilt die europaische
Lawinengefahrenskala mit finf Gefahrenstufen. Neben der aktuellen Gefahrenstufe enthélt der Lawinenlagebericht
Informationen zu den Wetteraussichten und deren Auswirkungen auf den Schneedeckenaufbau und die daraus
resultierende Lawinengefahr. Der LLB bietet aulRerdem eine Beschreibung von Gefahrenstellen mit Angaben zur
Exposition, Meereshéhe und Gelandeform sowie Hinweise zu den aktuell vorherrschenden Verhaltnissen in Bezug auf
Neuschnee, Wind, Temperatur und Schneedeckenbeschaffenheit. Es ist Konsequenz gefragt: Keine Skitour und keine
Tiefschneeabfahrt ohne Kenntnis des LLB! Dabei reicht es nicht, den Lawinenlagebericht an der Gipfelstation nur kurz



zu Uberfliegen. Variantenfahrer und Tourengeher mussen sich eingehend mit ihm befassen und ihn interpretieren
kénnen! Unerfahrene schliel3en sich besser einem Bergfuihrer mit Ortskenntnis an.

Die richtige Ausristung ist das A und O

Zum Gelingen einer Alpintour gehort neben einer griindlichen Vorbereitung auch die richtige Ausristung — der
Sportfachhandel informiert kompetent tber die unentbehrliche Grundausstattung und weitere Sicherheitsoptionen in
Bezug auf Lawinengefahren. Unbedingt dabei sein sollten bei jeder Tour ein Lawinenverschittetensuchgerét (LVS),
eine Lawinenschaufel und eine Lawinensonde. Diese Rettungsausrustung gehort dabei aber nicht nur ins Gepéack,
sondern sollte auch von jedem Tourengeher und Variantenfahrer korrekt angewendet werden kénnen. Am besten
sollte die Ausriistung bereits am Abend zuvor gepackt und auf ihre Funktionstlichtigkeit geprift werden. Besonderes
Augenmerk sollte dabei auf neue Batterien im LVS-Gerét gelegt werden — Akkus sind in diesem Fall tabu! Um schnell
Hilfe rufen zu kdnnen, ist ein Handy dienlich (internationale giltige Notrufnummer 112).

Lawinenseminare und DSV-Ausbildungen

Die beste Lebensversicherung ist, erst gar kein Schneebrett oder eine andere Lawinenart auszuldsen. Es ist wichtig,
Grundlagen des Risikomanagements in Lawinenseminaren unter Anleitung von Bergfiihrern zu erlernen. Dabei
erfahren Wintersportler Wissenswertes zur richtigen Ausriistung, Tourenplanung, Schnee- und Lawinenkunde und
Interpretation des Lawinenlageberichts. Nur so kann man sich angemessen mit der ,weilen Gefahr*
auseinandersetzen! Ein grundlegendes Ziel der Aus-, Fort- und Weiterbildungen im Deutschen Skiverband ist es,
durch das Skilehrwesen ein Maximum an Sicherheit im organisierten Skiraum und im Gelénde zu vermitteln. Die
Ausbildung von Lehrkréften, die spater im alpinen Gelande unterrichten, verlangt deshalb gezielte Aus- und
Weiterbildungen im Bereich Risikomanagement. Informationen zu den DSV-Ausbildungen erhalten Interessierte im
Internet unter www.deutscherskiverband.de/ausbildung.

Know-how und Versicherungsschutz

Darlber hinaus berat die DSV-Skiwacht deutsche Skigebietsbetreiber in Sicherheitsfragen. DSV aktiv unterstitzt
Uberdies die Lawinenkommissionen, die zum Beispiel Gutachten tber die Sperrung von StralRen, Pisten und sonstigen
Gebieten bei Lawinen- oder Schneebrettgefahr erstellen und das kiunstliche Auslésen von Lawinen veranlassen, beim
Versicherungsschutz. Genau der wird auch Einzelpersonen empfohlen: Bei aller Vorsicht und Vorausschau kann ein
Unfall passieren oder ein Ski im Geléande verloren gehen. Unter www.ski-online.de/DSVaktiv sind Informationen tiber
alle Versicherungsangebote von DSV aktiv zu finden.

DSV-Einschatzung zur juristischen Situation ,,Skitouren auf Pisten“

Der Deutsche Skiverband (DSV) und die ,Stiftung Sicherheit im Skisport* (SIS) wiinschen sich mit Blick auf den
Skitourensport ein gefahrloses und sicheres Miteinander im organisierten Skiraum. Dem einzelnen Skigebiet muss es
jedoch maglich sein, auf seine spezifische Situation vor Ort reagieren zu kdnnen, um Gefahrenpotenziale, die sich aus
dem Skitourengehen auf Pisten ergeben kdnnen, zu reduzieren. Ein Skigebietsbetreiber oder die Hoheitstrager von
Skigebieten, wie Gemeinden, missen Regelungen oder im hartesten Fall auch ein Zugangsverbot fuir Skitourengeher
(ganz oder teilweise) aussprechen kdnnen.

Kurzversion

In den Bergen kdnnen sich Wintersportfans noch immer tUber anhaltend gute Bedingungen freuen. Besonders beliebt
bei diesem schonen Frihlingswetter ist das Skitourengehen. Aber Vorsicht: Abseits praparierter Pisten lauert
Lawinengefahr — fast immer und tberall. Durch gewissenhafte Vorbereitung kénnen gefahrliche Situationen im
Gelande oder auch Konfliktsituationen im organisierten Skiraum zumindest reduziert werden. Die wichtigsten Faktoren
sind der Wetterbericht, die Gelandebeurteilung mit einer Karte (inklusive Hinweisen zu Absperrschildern,
Hangneigung, -form und -exposition) sowie die Teilnehmer selbst. Ausschlaggebend ist dabei die Anzahl der
Gruppenmitglieder, ihr Kénnen sowie ihre physische und psychische Verfassung.

Das grundliche Studieren des Lawinenlageberichtes (LLB) ist flr alpine und hochalpine Unternehmungen im Winter
unerlasslich. Der LLB gibt Auskunft tiber die aktuelle Lawinensituation, die Schneeverhéltnisse fur bestimmte
Regionen und den Grad der Lawinengefahr. AuBerdem bietet er eine Beschreibung von Gefahrenstellen mit Angaben
zur Exposition, Meereshéhe und Gelandeform sowie Hinweise zu den aktuell vorherrschenden Verhéltnissen in Bezug
auf Neuschnee, Wind, Temperatur und Schneedeckenbeschaffenheit. Des Weiteren gehdren ein funktionstiichtiges
Lawinenverschittetensuchgeréat (LVS), eine Lawinenschaufel und eine Lawinensonde unbedingt mit ins Gepack. Der
Deutsche Skiverband bietet die Mdglichkeit, Grundlagen des Risikomanagements in Lawinenseminaren unter
Anleitung von Bergfiihrern zu erlernen.

Immer mehr Tourengeher nutzen Skipisten zum Aufstieg — Konflikte auf der Piste lassen sich vermeiden, indem
Tourengeher fur den Aufstieg gesperrte Gebiete und heikle Pistenbereiche wie Engstellen umgehen. DSV aktiv
empfiehlt zur Vermeidung von Auseinandersetzungen zwischen Skifahrern, Liftbetreibern und Skitour-Fans die vom
Deutschen Skiverband (DSV) und dem Deutschen Alpenverein (DAV) entwickelten ,DAV-Regeln fur Skitourengeher
auf Skipisten®.
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