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DSV-Pressedienst 26/2018: Fruhlingszeit — Zeit fur T ourengeher

Die Friihlingsmonate sind die ideale Zeit fuir Skitou ren: Die Verbindung aus sportlicher Herausforderung beim Aufstieg,
genussvollen Abfahrten im Gelande und beeindruckend em Naturerlebnis lockt auch in diesem Jahr wieder z  ahlreiche
Skitourengeher in die Berge. DSV aktiv zeigt auf, was es bei Skitouren zu beachten gilt.

Traum-Bedingungen nutzen

Die langeren Tage und die friihlingshaften Temperaturen machen Lust auf Sport und Bewegung in der Natur! Vor allem im Friihjahr
finden Skitourengeher im Gebirge oft ideale Bedingungen: Die Kombination aus stérker werdender Sonneneinstrahlung und klaren,
kalten Nachte sorgt fur den bei Skitourengehern beliebten Firn. Um die Schneebedingungen perfekt zu nutzen, gilt es jedoch, friih
aufzustehen: Denn wer bereits am spaten Vormittag den Gipfel erreicht, ist nicht nur sicherer unterwegs, sondern hat auch den
groRten Genuss bei der Abfahrt!

Dank Tourenplanung sicher unterwegs

Klar: Abseits gesicherter Pisten ist mit alpinen Gefahren zu rechnen! Durch eine gewissenhafte Tourenplanung kénnen Risiken
jedoch auf ein Minimum reduziert werden. Wichtig ist, dass sich Tourengeher der méglichen Gefahren bewusst sind und vor dem
Tourenstart alle nétigen Vorsichtsmalinahmen ergreifen.

Standardmaf3nahmen bei der Tourenplanung sind neben dem Studium des aktuellen Lawinenlage- sowie des Wetterberichts fiir
das jeweilige Tourengebiet auch die Gelandebeurteilung mittels Karte, Tourenfiihrer oder Internet, das Uberpiifen der
Vollstéandigkeit und Funktionsttichtigkeit der Notfallausriistung und die méglichst realistische Einschatzung der Fahigkeiten aller
Teilnehmer der Tour.

Der Lawinenlagebericht wird in allen Alpenlandern taglich von den Lawinenwarndiensten veréffentlicht und gibt Auskunft tiber die
aktuelle Lawinensituation in der jeweiligen Region. Neben der allgemeinen Lawinengefahrenstufe bietet der Lawinenlagebericht
Informationen Gber Gefahrenstellen und dariiber, wovon die Gefahren vorwiegend ausgehen.

Anhand des Wetterberichts und der Wetterprognose lassen sich mégliche Wetterumschwiinge sowie die im Tourengebiet zu
erwartenden Sichtverhéltnisse abschéatzen. Zudem finden sich dort Informationen zu Wind, Niederschlag und Temperatur, aus
denen sich wichtige Hinweise auf die zu erwartenden Schneebedingungen ableiten lassen.

Die Gelandebeurteilung mittels Karte, Tourenfuhrer oder Internet erméglicht es, die Steilheit, Dimension und Exposition der Hange
zu ermitteln. In Verbindung mit den Informationen aus dem Lawinenlagebericht kdnnen so mogliche Gefahrenstellen im Aufstieg
wie in der Abfahrt gemieden werden.

Zudem mussen die Anforderungen der geplanten Tour auf das Kénnen der Teilnehmer abgestimmt werden. Daher gilt es, die
Fahigkeiten aller Gruppenmitglieder realistisch einzuschéatzen und das Tourenziel entsprechend der konditionellen und
skifahrerischen Voraussetzungen der Gruppe zu wahlen.

Auf die richtige Ausriistung kommt's an

Zum Gelingen einer Skitour gehért neben einer griindlichen Tourenplanung auch die richtige Ausriuistung — die Sportfachhandler,
insbesondere in den DSV aktiv-Partnersportgeschéften, informieren kompetent tiber die unentbehrliche Grundausstattung und
weitere Sicherheitsoptionen in Bezug auf Lawinengefahren.

Zur Pflichtausriistung bei jeder Tour gehéren ein Lawinenverschiittetensuchgerét (LVS), eine Lawinenschaufel mit einem
Schaufelblatt aus Metall und eine Lawinensonde sowie gegebenenfalls ein ABS-Rucksack. Diese Notfallausriistung gehort aber
nicht nur ins Gepéck: Sie sollte auch von jedem Tourengeher und Variantenfahrer korrekt angewendet werden kénnen. Am besten
sollte die Ausriistung bereits am Abend zuvor gepackt und auf ihre Funktionsttichtigkeit gepruft werden. Besonderes Augenmerk
muss dabei auf neue Batterien im LVS-Gerét gelegt werden — Akkus sind in diesem Fall tabu! Um schnell Hilfe rufen zu kénnen, ist
ein Handy dienlich (internationale gultige Notrufnummer: 112). Aber Achtung: Nicht Giberall in den Bergen ist mit Empfang zu
rechnen.




Vor allem im Fruhjahr: Wechsel-Outfit, Proviant und Sonnenschutz nicht vergessen

Gerade im Frihjahr ist im Tagesverlauf mit groBen Temperaturunterschieden zu rechnen. Gut beraten ist, wer mit seiner
Bekleidung auf die Wetterbedingungen reagieren kann. Wechselwasche nach dem schweiBtreibenden Aufstieg gehort dazu.
Auch ein Zwischenmahlzeit und Tee, Wasser oder Saftschorlen sollten unbedingt mit ins Gepack. Bei den warmen Temperaturen
steigt der beim Ausdauersport ohnehin schon hohe Flussigkeitsbedarf noch weiter an. In Unterzucker sollten Skitourengeher
keinesfalls geraten, schlieBlich muss auch fir die Abfahrt im freien Gelande noch ausreichend Kraft vorhanden sein.

Die intensive Sonneneinstrahlung auf dem Berg macht dariiber hinaus einen ordentlichen Sonnenschutz unerlésslich! Am besten
vorgesorgt hat, wer schon eine halbe Stunde vor dem Tourstart ausreichend Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor
aufgetragen hat. Ein Lippenpflegestift schitzt zuséatzlich die Lippen vor dem Austrocknen. Selbstverstéandlich ist ein ausreichender
Sonnenschutz fur die Augen ein Muss!

Tourengehen auf Pisten

Immer mehr Tourengeher nutzen Skipisten zum Aufstieg — im Rahmen des Trainings, auf dem Weg zu einer Hutte oder ins
Gelénde. Konflikte auf der Piste lassen sich vermeiden, indem Tourengeher fiir den Aufstieg gesperrte Gebiete und heikle
Pistenbereiche wie Engstellen umgehen. Wichtige Tipps bieten die "DAV-Regeln fiir Skitourengeher auf Skipisten”.

Know-how und Versicherungsschutz

Wie fir Pistenfahrer gilt auch fir Tourengeher: Trotz aller Vorsicht kann auch auf einer Skitour ein Unfall passieren oder ein Ski im
Gelande beschadigt werden. Wer vorsorgt, hat im Zweifelsfall weniger Arger und bekommt die Kosten fiir einen Krankentransport
oder Material-Ersatz schnell und unkompliziert erstattet. Mehr Informationen gibt's unter www.ski-online.de.

TIPP DES TAGES

Grundlagen des Risikomanagements kénnen in speziellen Lawinenseminaren unter Anleitung von Bergfuihrern erlernt werden.
Dabei erfahren Wintersportler Wissenswertes zur richtigen Ausristung, Tourenplanung, Schnee- und Lawinenkunde und
Interpretation des Lawinenlageberichts. Informationen zu den DSV-Ausbildungen erhalten Interessierte im Internet unter
www.deutscherskiverband.de/ausbildung.

Kurzversion

Die Friihlingsmonate sind die ideale Zeit fiir Skitouren: DSV aktiv zeigt auf, was es beim Skitourengehen zu beachten gilt. Vor
allem im Frahjahr finden Skitourengeher im Gebirge oft ideale Bedingungen: Die Kombination aus stérker werdender
Sonneneinstrahlung und klaren, kalten Néchte sorgt fir den bei Skitourengehern beliebten Firn. Um die Schneebedingungen
perfekt zu nutzen, gilt es jedoch, friih aufzustehen: Denn wer bereits am spaten Vormittag den Gipfel erreicht, ist nicht nur sicherer
unterwegs, sondern hat auch den grof3ten Genuss bei der Abfahrt!

Abseits gesicherter Pisten ist mit alpinen Gefahren zu rechnen! Durch eine gewissenhafte Tourenplanung kénnen Risiken jedoch
auf ein Minimum reduziert werden. Wichtig ist, dass sich Tourengeher der mdglichen Gefahren bewusst sind und vor dem
Tourenstart alle nétigen Vorsichtsmanahmen ergreifen. Standard bei der Tourenplanung sind neben dem Studium des aktuellen
Lawinenlage- sowie des Wetterberichts fur das jeweilige Tourengebiet auch die Gelandebeurteilung mittels Karte, Tourenfuhrer
oder Internet, das Uberpiifen der Vollstandigkeit und Funktionstiichtigkeit der Notfallausriistung und die méglichst realistische
Einschétzung der Fahigkeiten aller Teilnehmer der Tour.

um Gelingen einer Skitour gehdrt neben einer grindlichen Tourenplanung auch die richtige Ausriistung. Zur Pflichtausristung bei
jeder Tour gehoren ein Lawinenverschittetensuchgerét (LVS), eine Lawinenschaufel mit einem Schaufelblatt aus Metall und eine
Lawinensonde sowie gegebenenfalls ein ABS-Rucksack. Diese Notfallausriistung gehort aber nicht nur ins Gepéack: Sie sollte auch
von jedem Tourengeher und Variantenfahrer korrekt angewendet werden kénnen. Am besten sollte die Ausriistung bereits am
Abend zuvor gepackt und auf ihre Funktionsttichtigkeit geprift werden.

Um schnell Hilfe rufen zu kénnen, ist ein Handy dienlich (internationale giltige Notrufnummer: 112). Aber Achtung: Nicht tberall in
den Bergen ist mit Empfang zu rechnen.
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