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Bindungs-Check elementar wichtig!

Falsch eingestellte Bindungen lassen den Ski-Spal3 schnell zum
unkalkulierbaren Risiko werden. Fast jeder funfte Ski-Unfall
beruht auf Nachlassigkeiten bei der Wartung des Materials.

Der Winter ist endlich da

Ganz gleich, wann Sie Ski fahren, ob im Winter im Gebirge, im Sommer auf Glet-
schern oder auch in Skihallen: Bevor es auf die Piste geht, sprechen gewichtige
Sicherheitsgriinde fiir einen griindlichen Check der Ausristung!

Wichtige Uberlegungen vor dem ersten Spaf3 im Schnee

Einige Wochen oder Monate, die Ski im Keller stehen, konnen genligen, um
die Funktion der Bindungsapparate zu beeintrachtigen. Aber auch durch den
Gebrauch und die daraus resultierende Abnutzung von Bindung und Skischuh
verandern sich die Auslosewerte mitunter rasch. Selbst Veranderungen des Kor-
pergewichts beim Skifahrer oder seines Konditionszustands reichen aus, dass
die Einstellungen vom letzten, erst recht die vom vorletzten Jahr wortwortlich
»Schnee von gestern” sind!

Viele Skiunfalle sind vermeidbar

Die Zahlen sprechen fiir sich: Fast jeder flinfte Skiunfall ist auf fehlerhafte Aus-
ristung zurickzufiihren. Zu diesem Ergebnis kommen Untersuchungen, die
von der Stiftung Sicherheit im Skisport (SIS) und DSV aktiv initiiert wurden. Ein
Grol3teil von ihnen lieBBe sich mit korrekt eingestellten Bindung vermeiden.

Bindungen richtig einstellen — und zwar vom Fachmann

Deswegen gehort die komplette Skiausristung, also Ski, Bindung und Schuh,
nach der Sommerpause obligatorisch auf den Priifstand. Ratsam ist es, die
Bindungseinstellung gleich vom Sportfachhandler, am besten von einem
DSV aktiv-Partner mit geprifter Profi-Skiwerkstatt, kontrollieren zu lassen. Die-
se Partner werden namlich regelmaBlig von den DSV aktiv-Experten geschult.
Ubrigens: Nur mit Ski und beiden Schuhen zusammen l3sst sich die Bindung
vom Héandler korrekt einstellen. Einen Uberblick tiber die Partner-Sportge-
schafte von DSV aktiv finden Sie unter www.ski-online.de/DSVaktiv.

Unnotige Wartezeiten vermeiden

Clevere Skifans lassen die Bindungen immer vor dem ersten Einsatz checken
und einstellen — bevor der erste Schnee einen Ansturm auf die Sportfachge-
schafte auslost oder das Weihnachtsgeschaft die Fachverkaufer auf Trab halt.
Jetzt kommt der Schnee und Weihnachten steht vor der Tir - es ist an der Zeit!

Zusatzlichen Schutz bieten DSV-Skiversicherungen

Flr zusatzliche Sicherheit in der Wintersaison sorgt ein ausreichender
Versicherungsschutz. Die DSV-Skiversicherungen bieten ein umfassendes
Leistungsspektrum - beispielsweise bei Skidiebstahl und -bruch, Unfallen oder
Krankheit im Ausland. Informationen dazu unter www.ski-online.de/DSVaktiv.

Zu folgenden Skisportthe-
men erhalten Sie aus-
fihrliche Informationen
(Fotos, Texte) Uber den
DSV-Presseserver:

« Sicherheit im Skisport

« Service

+ Ausrustung

« Umwelt- & Naturschutz

« Skigeschichte

- Skitouren & Hochgebirge
« Sport & Schule

« DSV nordic aktiv

- DSV-Skiversicherungen

« Rechtswesen

« Ausbildung

« Sportmedizin

+ Seniorensport
 Skijugend

« DSV-Wettkampfserien

. Skisport mit Behinderung

Informationen und Bildmaterial zu diesem Thema finden Sie auf unserem Presseserver:

Link: www.ski-online.de/presse — Zugang: presse/presse
Pfad Zielordner: 01_DSV_Freizeitsport
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Optimaler Schutz fir
Wintersportler mit den
DSV-Skiversicherungen!

Mehr Informationen finden Sie unter

www.ski-online.de/DSVaktiv

Ihr Ansprechpartner: Florian Schwarz

E-Mail: florian.schwarz@ski-online.de, Tel.:+49 (0)89 85790-238, Fax: +49 (0)89 85790-247
DSV-Pressestelle, Hubertusstr. 1, 82152 Planegg

Internet: www.ski-online.de - Facebook: www.facebook.com/dsvaktiv
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