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Ausschreibung eines neuen Projektes ,,AUF (Aktiv Und Fit) Leben —
Neue Zielgruppen fiir den Sport der Alteren gewinnen“

Sehr geehrte Damen und Herren,

Ende des letzten Jahres ist mit einer Abschlusstagung in Berlin das erfolgreiche Projekt ,Bewegungs-
netzwerk 50 plus“ zu Ende gegangen. Der Bereich Sport der Alteren konnte mit den in sechs Teilprojekten
gewonnenen Projektergebnissen eindrucksvoll weiterentwickelt werden, und wir alle profitieren von den im
Projekt entstandenen Leitfaden fir ein modernes Netzwerkmanagement. Ganz herzlichen Dank daftr
besonders an die beteiligten Mitgliedsorganisationen Deutscher Turner-Bund, Sportbund Baden Nord,
sowie die Landessportbiinde Niedersachsen, Thiringen, Nordrhein-Westfalen und Hessen.

Auch das Bundesseniorenministerium sieht das groRe Potential des Sports fiir die Alteren und hat uns
daher eine weitere Zusammenarbeit in der Gewinnung neuer Zielgruppen fiir den Sport der Alteren ange-
boten. Ganz aktuell haben wir den Zuwendungsbescheid fiir ein neues Projekt ,AUF (Aktiv Und Fit) Le-
ben® erhalten. In diesem Projekt sollen bis zum Jahr 2015 die Themenbereiche ,AUF Leben — Fit und
aktiv bis ins héchste Alter* und ,AUF Leben — Ubergénge erfolgreich gestalten* bearbeitet werden. Der
erste Themenbereich hat die Zielgruppe Hochaltrige und pflegende Angehdérige im Fokus wahrend der
zweite Themenbereich den Schwerpunkt auf den Zugangsweg der betrieblichen Gesundheitsférderung
und einen besonderen Blick auf Angebote flr altere Manner legt. Daruber hinaus planen wir den Innovati-
onsfonds 2013 u.a. unter das Thema Mannergesundheit zu stellen, um weitere kleine Projekte in den
Mitgliedsorganisationen fordern zu kénnen.

Ich mdchte Sie einladen, sich mit lhrem Verband oder evtl. auch als Gemeinschaft mehrerer Verbande fur
eines der beiden geplanten Teilprojekte zu bewerben. Anbei finden Sie ndhere Informationen zu den in-
haltlichen Vorstellungen und den organisatorischen Vorgaben. Bitte beachten Sie, dass lhre Bewerbung
bis zum 15. September 2012 bei uns eingegangen sein muss, der Projektstart der Teilprojekte ist dann ab
Januar 2013 vorgesehen.

Wir freuen uns auf lhre interessanten Bewerbungen!

Mit freundlichen GriiRen

Walter Schneeloch

Vizeprasident Breitensport/Sportentwicklung Anlage
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