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Fur mehr Sicherheit und Fahrerlebnis: Langenempfehlung fir Kinder-Ski

Das Weihnachtsfest steht vor der Tur — und mit ihm vielerorts die ersten Familientage im Schnee. Skifahren ist
gesund, macht Spal und bietet jede Menge Abwechslung an der frischen Luft — kein Wunder also, dass auch die
Kleinen ab auf die Piste mochten. Damit die Kids das Ski-Erlebnis unbeschwert und sicher genieen kdnnen, sollten
Eltern unbedingt auf die optimale Skilange achten — egal, ob beim Ski-Kauf oder bei der Leih-Ausristung.

Grundsatze fur die Langenbemessung bei Jugend-Ski

Fir die richtige Langenempfehlung bei Jugend-Ski sind, genau wie bei Erwachsenen-Ski auch, verschiedene Faktoren
ausschlaggebend. Neben der bevorzugten Geschwindigkeit, mit der sich der Skifahrer auf dem Schnee bewegen will,
sind auch die Beschaffenheit des Gelandes sowie seine Winsche und die Motivation bei der Ausiibung des Skisports
entscheidend. Bevorzugt der Skifahrer eher schnelle, kurze Schwiinge, zieht es ihn in die Tiefschneehange oder
gleitet er lieber mit wenigen Schwiingen rasant die Pisten hinunter? Diese Praferenzen sollte man kennen und bei der
Langenwahl unbedingt beachten.

Andere Regeln bei Kinder-Ski

Anders als bei Erwachsenen- und Jugend-Ski ist die Langenempfehlung bei Kindern und Schiilern an die Kérpergrof3e
und -statur angelehnt und sie ergibt sich auch aus dem Fahrkénnen. Durch die sich schnell verandernde Korpergrofe
bendétigen Kinder regelmaRig neue Ski. Die richtige Skilange ist dabei fir jedes Kind individuell zu bemessen. Eine
erste Einschatzung bieten jedoch die grundlegenden Empfehlungen der Skihersteller. Demnach sollten die Ski bei
Einsteigern in etwa zwischen Achselhthe und Schulter reichen, wahrend sie bei Fortgeschrittenen eine Lange
zwischen Hals und Mundhdhe haben sollten. Bei sportlich schnellen Skifahrern wiederum sollten die Ski mindestens



bis zur Hohe der Augen reichen, aber maximal finf Zentimeter Gber die eigene Korpergré3e hinausgehen. Zusatzlich
gilt: Bei korperlich kraftigen Kindern orientiert man sich an der oberen Grenze, bei schwacheren Kindern an der
unteren Grenze.

Funf Zentimeter Ski-Lange mehr zugunsten der Geschwindigkeitskontrolle

Carving-Ski fur Kinder, die derzeit am Markt erhéltlich sind, sind haufig sehr stark tailliert. Bei L&ngen von 90
Zentimetern besitzen sie Radien zwischen lediglich sechs und sieben Metern. Das fuhrt im Ergebnis dazu, dass die
Ski fast nur auf der Kante fahrbar sind. Eine Geschwindigkeitskontrolle durch Rutschen und Driften ist mit ihnen nur
schwer mdoglich. Um den Radius grof3er zu gestalten, sollten stark taillierte Kinder-Ski deshalb grundsatzlich rund funf
Zentimeter langer gewahlt werden.

GroRRere muskulére Haltearbeit bei stark taillierten Ski

Zwar fallen das ,Drehen” der Ski und Kurvenfahrten mit den langeren Ski anfangs etwas schwerer. Rutschen sowie
Driften — und damit die Geschwindigkeitskontrolle — sind mit einem grof3eren Radius im Ergebnis aber leichter moglich
und fuhren schlielich zu mehr Fahrsicherheit. Ein sehr kurzer, stark taillierter Ski erfordert mehr Kraftaufwand. Nicht
durch das Einleiten einer Richtungsanderung — das geht sogar oft leichter — sondern durch die muskulére Haltearbeit,
die verrichtet werden muss, um den Ski in seiner Fahrspur zu halten. Bei kleinen und engen Kurvenradien entstehen
bereits bei geringer Geschwindigkeit extrem hohe Zentrifugalkrafte, denen mit Muskelkraft entgegengewirkt werden
muss.

Langere Carver fur mehr Laufruhe

Auch im Hinblick auf die Laufruhe fordert der kurze, stark taillierte Kinder-Ski h6heren Krafteinsatz. Damit verbunden
sind enorme Belastungen auf Bein- und Huftgelenke. Jeder, der bereits mit Kurz-Carvern wie ,Big Foot" oder
~Snowblades” unterwegs war, kennt das Phanomen zitternder Knie, das ab einem gewissen Tempo auftritt. Um den
Kindern beim Ski-Spal3 nicht zu viel abzuverlangen und gleichzeitig ein sicheres Fahrgefihl zu férdern, sollten Eltern
daher genau darauf achten, dass die neuen Ski die empfohlene Mindestlange nicht unterschreiten.

Fazit

Sicherheit ist das A und O. Damit Kinder nicht den Spaf} am Skisport verlieren und sicher die Hange hinuntergleiten
koénnen, sollten Eltern beim Kauf einer neuen Ausriistung oder beim Ski-Leihen unbedingt auf die richtige Lange der
Kinder-Ski achten. Zugunsten der Fahrsicherheit sollten diese nicht zu stark tailliert und lieber etwas langer gewahit
werden. So stehen die Kids stabiler auf den Ski.

DSV-Skiversicherungsschutz auch fur Kinder

Naturlich ist es auch fur Kinder ratsam, fiir den Fall der Félle mit einem entsprechenden Versicherungsschutz
vorgesorgt zu haben. Eine DSV aktiv-Mitgliedschaft enthalt neben vielen Vorteilen auch eine Skiversicherung. Diese
bietet ein umfassendes Leistungsspektrum, beispielsweise bei Skidiebstahl und -bruch, Unféllen oder Krankheit im
Ausland. Informationen dazu unter www.ski-online.de/DSVaktiv.

Kurzversion

Sicherheit ist beim Skifahren das A und O. Deshalb sollten Eltern beim Kauf von Kinder-Ski unbedingt auf die optimale
Skilange achten. Anders als bei Erwachsenen- und Jugend-Ski ist die Langenempfehlung bei Kindern und Schilern an
die Korpergrof3e und -statur angelehnt und sie ergibt sich auch aus dem Fahrkdnnen. Die richtige Skilange ist dabei
fur jedes Kind individuell zu bemessen, grundséatzlich gilt jedoch: Bei Einsteigern sollten die Ski in etwa zwischen
Achselhthe und Schulter reichen, bei Fortgeschrittenen zwischen Hals und Mundhdhe und bei sportlich schnellen
Skifahrern mindestens bis zur Hohe der Augen, aber maximal fiinf Zentimeter Uber die eigene KérpergréRe hinaus.
Bei korperlich kraftigen Kindern orientiert man sich an der oberen Grenze, bei schwéacheren Kindern an der unteren.
Zugunsten der Fahrsicherheit und Stabilitat sollten Kinder-Ski au3erdem nicht zu stark tailliert und lieber etwas langer
gewahlt werden, bei Carving-Ski rund funf Zentimeter langer als die empfohlene Skigrofie.
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Die uns vorliegenden Informationen zu lhrer Person werden von uns nur zum Versand des Newsletters
erhoben, verarbeitet und genutzt. Datenschutzrechtliche Bestimmungen werden dabei vollumfanglich
beachtet. Eine Weitergabe lhrer Daten an Dritte erfolgt zu keinem Zeitpunkt.
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