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DSV aktiv-Serie, Teil lll — Die zehn grof3ten Ski-Irrtimer

In einer dreiteiligen Serie klart DSV aktiv tber Halbwahrheiten und vermeintliche Ski-Weisheiten auf. Nach den ersten
beiden Serienteilen nehmen die Experten abschlielend zu vier weiteren verbreiteten Ski-Irrtimern rund um das
Thema Skisport Stellung.

Ski-Irrtum Nr. VII: ,,Ein Helm behindert mich beim Skifahren.*

Schweres Material, Einheitsgrof3e — das war einmal! Die heutigen Helme sind nicht mehr vergleichbar mit den
Modellen friherer Generationen. In der Konstruktion und dem Design von Helmen hat sich in den letzten Jahrzehnten
sehr viel getan: Die Schnitte sind formschllssiger geworden und die Helme deutlich leichter. Die leichtesten Modelle
wiegen lediglich 250 bis 450 Gramm. Auf3erdem wird der Kopfschutz heutzutage in verschiedenen Grofl3en hergestellt
— so findet jeder Wintersportler seinen passenden Helm! Um auch bei unterschiedlichsten Wetterbedingungen ein
angenehmes Tragegefuhl zu gewabhrleisten, verfiigen die neuesten Helme alle Uber eine Beluftungsfunktion. An kalten
Tagen halten sie warm und auch bei starkem Schneefall trocken, wahrend Mitzen ihre Warmefunktion zunehmend
verlieren, wenn sie Feuchtigkeit aufsaugen. Ein weiterer Helm-Vorteil: Die Skibrille sitzt besser. Die Sicht wird durch
das weit ausgeschnittene Sichtfeld des Helmes nicht beeintrachtigt. Zu guter Letzt: Helme schiitzen nicht nur, sondern
sehen auch gut aus! Ein Helm ist heutzutage fester Ausristungsbestandteil, nur er kann ausreichend vor
Kopfverletzungen schiitzen!



Ski-Irrtum Nr. VIII: ,,Das Waschen schadet der Skibekleidung.*

Die Gefahr, dass Funktionswasche durch das Waschen nachhaltig beschadigt wird, besteht durchaus — wenn man
zum falschen Waschmittel greift, mit einer zu hohen Temperatur wascht und vergisst, Skijacke und -hose danach neu
zu imprégnieren. Doch gleichermafen gilt: Die Funktion der Skibekleidung kann nur aufrechterhalten werden, wenn
diese hygienisch sauber ist. Schmutz und Schweil3 kénnen die feinen Poren verschlieBen und damit die
Atmungsaktivitat behindern.

Wie pflegt man die hochwertige Winterausristung also richtig? Skisportler sollten ihre Bekleidung immer nach den
Anleitungen des Herstellers waschen: meist als Schonwésche bei niedriger Temperatur (30 Grad Celsius) und mit
einem entsprechenden Funktionswaschmittel. Keinesfalls darf ein Weichspuler verwendet werden. Dessen Zusatze
setzen sich im Textil fest und beeintrachtigen die Funktion der Membran nachhaltig. Die Folge: Die Atmungsaktivitat
der Membran geht durch die Weichspller-Ricksténde verloren. Ganz besonders wichtig ist die Imprégnierung der
Bekleidung in mehreren Schichten nach jedem Waschen! Dafiir bietet etwa der Sportfachhandel verschiedene
Imprégnierungs-Sprays an. Tipp: Die Impragnierung halt am besten, wenn das Spray nach dem Einsprihen mit
geringer Temperatur eingebigelt wird.

Ski-Irrtum Nr. IX: ,,Kunstschnee ist hart und geféahrlich.“

Sowohl Naturschnee als auch ,technischer Schnee” (so lautet die korrekte Bezeichnung!) sind nichts anderes als
gefrorenes Wasser. Fakt ist: Natlrlicher Schnee legt von den Wolken bis zur Erde einen deutlich langeren Weg
zurtick. Die Schneekristalle, die durch den Kontakt mit feinsten Luftpartikeln entstehen, bilden sich besser aus. Da dies
bei kiinstlich hergestelltem Schnee nicht der Fall ist, hat dieser immer eine andere Konsistenz. In der Regel
produzieren Schneekanonen feinen, dichten Schnee. Doch auch technischer Schnee kann recht pulvrig sein, wenn die
auReren Bedingungen es zulassen: Je kélter die Temperatur bei der Herstellung ist, desto starker bilden sich die
Kristalle aus — weicher Pulverschnee entsteht. Fiir den Skisportler ist ein Unterschied vor allem in den ersten
Skistunden kaum zu bemerken. Jedoch halt die Piste durch den kompakten technischen Schnee heutzutage langer.
Schneeanhaufungen und ,Buckel”, die bei warmeren Wetterverhaltnissen gegen Mittag entstehen, werden vermieden.
Der gute und sichere Zustand der Pisten bleibt I&nger erhalten.

Ski-Irrtum Nr. X: ,,Eine Skiversicherung brauche ich nicht, da sie meist nicht greift und ich bereits mit anderen
Policen abgesichert bin.“

Unfalle kdnnen passieren oder die eigene Ski-Ausriistung gestohlen werden — dagegen ist leider keiner gewappnet.
Deshalb brauchen Wintersportler eine gute Skiversicherung! Die DSV-Skiversicherungen greifen weltweit bei
Diebstahl, Bruch und Beschadigung der eigenen und gemieteten Ski- und Snowboard-Ausriistung. Entgegen der
weitverbreiteten Annahme, greift der Versicherungsschutz auch bei Diebstahl vor der Ski-Hutte. Lediglich in der Nacht,
zwischen 19 und 6 Uhr, muss die Ski-Ausriistung in einem ortsfesten Raum, wie etwa in einem Hotel-Skikeller oder in
einem verschlossenen Auto, untergebracht werden. Bei vielen Versicherungspaketen ist zusatzlich zur Gerate- auch
eine Personenversicherung inkludiert. Dabei ist eine schnelle und sichere Verletztenbergung das wichtigste Element.
Sollte es zu einem Unfall kommen, ist eine rasche Erstversorgung oft ausschlaggebend fiir den Heilungsprozess.
Daher werden fur den Transport ins Krankenhaus oft Hubschrauber eingesetzt. Die meisten Krankenversicherungen
Ubernehmen die Kosten einer Helikopterbergung, oft bis zu 3.000 bis 5.000 Euro, im Gegensatz zur DSV-
Skiversicherung nicht. Ein weiterer Vorteil: Die DSV-Skiversicherungen umfassen auch eine weltweit geltende
Rechtsschutzversicherung. Die ist vor allem bei Skireisen im auBereuropéischen Ausland von gro3er Bedeutung.
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