TRAINERTAG SKILANGLAUF 2025

Sei dabei, wenn sich am 28. Juni in Bischofsgriin die Skilanglauf-Community
trifft — zum Austauschen, Vernetzen und Weiterdenken!

Willkommen sind alle Trainerinnen und Trainer, Betreuer, Eltern, Sportlerinnen
und Sportler sowie alle, die sich fur den Skilanglauf begeistern!

Highlight: Talkrunde mit Bundestrainer Peter Schlickenrieder und der U23
Gesamtweltcupsiegerin Helen Hoffmann — Insights, Impulse, echte Einblicke!

Dazu: aktuelle und praxisnahe Themen zum Nachwuchstraining.

Kostenlos, keine Anmeldung notig!

Kommt vorbei, bringt eure Fragen und Ideen mit — wir freuen uns auf einen
offenen Austausch und spannende Impulse!

BLSV Sportcamp Nordbayern
Am Sportcamp 1
95493 Bischofsgrin

-_—araolae

s

A g

PROGRAMM

BegrufRung
09.30 - 09.40 P. Schlickenrieder, S. Popp

Intensitatszonen im Nachwuchstraining
09.40-10.10 A. Schiirer, J. Walther

Basics (Sport-)Ernahrung
10.10—- 10.45 A. Stensitzky-Thielemans

Talkrunde: Trainer- und Athletenentwicklung
10.45— 11.45 P. Schlickenrieder, H. Hoffmann

Mittagspause und Austausch

Stationsbetrieb Praxis

14.00- 15.30
Sommerabforderungen
Screening ,Prevention Plus*”
Parcours U14/ U15-Schiilercup
Ausdauertraining
Frisbee-Training

Zusammenfassung und Verabschiedung
15:45 P. Schlickenrieder
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