DSV Mental Stark!
Fit fur Schule, Sport und Leben

WANN | WO | WAS EINLADUNG
Samstag, den 26.09.2026 Der Deutsche Skiverband ladt dich herzlich zu
einem DSV Mental Stark! Tag ein.
DAV Pistenbully Biathlonzentrum Ulm Diese Veranstaltung richtet sich an interessierte
Am Lerchenberg 1 Akteure aus der Schule und dem Sport. Die
89160 Dornstadt Inhalte sind sportartiibergreifend gestaltet und

sehr gut auf den Alltag Ubertragbar.
* MENTAL STARK — WAS IST DAS?
Der Tag wird sehr praxisnah gestaltet, sodass du

+ TIPPS & TRICKS ZUR UMSETZUNG IN DEN dich selbst ausprobieren und danach gleich
(TRAININGS-) ALLTAG loslegen kannst.

« NEU! ELTERNARBEIT IM SPORT Nutze die Chance und sammle neue Impulse!

+ AUSTAUSCH & NETZWERK Wir freuen uns auf Dich!

ANMELDUNG & INFORMATIONEN

Kontakt: mentalstark@deutscherskiverband.de
Anmeldung: https://www.deutscherskiverband.de/online-anmeldung?trainingld=30906
Informationen: Weiter Informationen findest du hier:

https://www.deutscherskiverband.de/dsv-mental-stark

Organisatorisches: 70€ Lehrgangsgebluhr inkl. Ausbildungsunterlagen und Buch (DSV Mental Stark! Fit
in Schule, Sport und Leben)
Selbstandige Organisation von An- und Abreise, sowie Verpflegung
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ABLAUF
Samstag, den 26.09.2026
9.00 - 10.00 Uhr Begrufung & Einstieg in das Thema
10.00 — 11.00 Uhr Emotionale Kompetenzen
11.15-12.30 Uhr Soziale Kompetenzen
12.30 — 13.30 Uhr Mittagspause
13.30 — 14.30 Uhr Selbstkompetenz
14.45 - 15.15 Uhr Elternarbeit im Sport
15.15-16.00 Uhr Umsetzung im Alltag
16.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Im Anschluss erhaltst du Dein DSV Mental Stark! Coach —
Zertifikat und Deinen Zugang zum DSV-Campus, um Zugriff
auf die aktuellsten Materialien zu haben.

Werde Teil unserer Community!
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