
DSV Mental Stark! – Fit in Schule, Sport und Leben 

Angebotsübersicht

OPTION 1

„DSV Mental Stark! Kompakt“

Dauer: 2 Stunden (Online oder Präsenz)

Ziel: Interesse wecken und ersten Zugang 

schaffen

Inhalte:

▪ Kurze Einführung in das Thema mentale Stärke 

im Sport

▪ Impuls-Präsentation mit Best-Practice-

Beispielen

▪ Erste Übungen zum Mitmachen (z. B. Fokus, 

Atmung, Visualisierung)

▪ Austausch und Reflexion: Warum mentale 

Stärke für Kinder und Jugendliche, Trainer und 

Teams zentral ist

▪ Lust auf mehr: Info zu weiterführenden Modulen

Ideal für:

Teams, Vereine, Interessierte, die einen ersten 

Zugang zum Thema suchen

Kosten: 

80€ Honorarkosten + ggf. Reisekosten

OPTION 2

„DSV Mental Stark! Basic“

Dauer: 4 Stunden (Halbtagsseminar Online oder 

Präsenz)

Ziel: Fundierter Einstieg mit Theorie & Praxis

Inhalte:

▪ Grundlagen: Was ist mentale Stärke? 

▪ Verknüpfung von Theorie (z. B. 

Selbstwirksamkeit, Resilienz, 

Emotionsregulation) und praktischen Übungen

▪ Stärkung sozialer, emotionaler und 

Selbstkompetenzen

▪ Anwendung im (Trainings-) Alltag & Transfer in 

den Sportkontext

▪ Raum für Fragen, Diskussion und erste 

Fallbeispiele

Ideal für:

Teams, Vereine, Interessierte, die einen ersten 

Zugang zum Thema suchen und erste 

Grundkenntnisse besitzen 

Kosten: 

150€ Honorarkosten + ggf. Reisekosten 

OPTION 3

„DSV Mental Stark! Coach“

Dauer: 1 Tag (8 LE, Präsenz)

Ziel: Ausbildung zum/zur DSV Mental Stark! Coach 

mit Zertifikat

Inhalte:

▪ Vertiefte Theorie zu mentaler Stärke, Motivation, 

Konzentration, Stressbewältigung

▪ Intensive Praxisphasen: Übungen anleiten, 

Feedback geben, Transfermethoden 

kennenlernen

▪ Selbstreflexion und eigene Haltung als Coach 

stärken

▪ Entwicklung kleiner eigener Coaching-Settings

▪ Zertifikatsvergabe: „DSV Mental Stark! Coach“

Ideal für:

Teams, Vereine, Interessierte, die erste 

Grundkenntnisse besitzen und das Thema aktiv in 

ihrer Arbeit einsetzen wollen

Kosten: 

220€ Honorarkosten + Reisekosten

 

mentalstark@deutscherskiverband.de
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