Differenzierung auf der Piste - vom Angsthasen bis
zum Racer

Digitale Infoveranstaltung fur Lehrerinnen und Lehrer
18.03.2026 19:00 Uhr

Im Schneesport sammeln Kinder und Jugendliche taglich neue Bewegungserfahrungen und
erleben schnelle, sichtbare Lernerfolge. Diese starken das Selbstbewusstsein und unterstitzen
die Personlichkeitsentwicklung jedes Einzelnen. Von der ersten Gleitphase bis zur sicheren
Abfahrt entwickeln sich alle Schilerinnen und Schiiler kontinuierlich weiter, finden ihren
eigenen Flow und konnen jeden Tag stolz auf das Erreichte sein.

Gerade diese Dynamik macht Schulskifahrten so besonders - und zugleich padagogisch
anspruchsvoll: In einer Lerngruppe treffen absolute Anfangerinnen und Anfanger auf sportlich
ambitionierte ,,Racer, angstliche Schiilerinnen und Schiler auf wagemutige Draufganger.

Wie kann es gelingen, dieser Heterogenitat gerecht zu werden - ohne Leistungsdruck
aufzubauen, sondern Motivation, Selbstvertrauen und Freude an Bewegung in den Mittelpunkt zu
stellen?

In der 9. digitalen Infoveranstaltung fiir Lehrkrafte widmen wir uns genau diesen Fragen und
setzen den Fokus auf den Umgang mit extrem heterogenen Gruppen sowie die Balance zwischen
Fordern und Fordern - damit alle Schilerinnen und Schuler individuelle Lernwege gehen und
eigene Lernerfolge erfahren konnen.

Wir freuen uns besonders auf Impulse aus der Sportpsychologie:

Mit dabei ist Caja Schopf, ehemalige professionelle Skifreestyle-Fahrerin,
Sportpsychologin und Verhaltenspsychotherapeutin. Sie gibt Einblicke, wie
Lehrkrafte Schilerinnen und Schuler in der Balance zwischen Fordern und
Fordern begleiten, Motivation starken und unterschiedliche
Leistungsniveaus in der Lerngruppe konstruktiv aufgreifen konnen.

Daten & Fakten

e Termin: Mittwoch, 18.03.2026 um 19:00 Uhr
e Link: Jetzt an der Infoveranstaltung teilnehmen
o Eine vorherige Anmeldung ist nicht notwendig und die Teilnahme ist kostenfrei
e Ansprechpartnerin in der DSV-Geschaftsstelle Carolin Heuberger
(E-Mail: carolin.heuberger@deutscherskiverband.de)

Wir freuen uns auf einen guten Austausch!

Mit dem Netzwerk Lehrer und Skisport mochten wir gerne mit Euch im Austausch bleiben und
den Schneesport nachhaltig im Schulsystem etablieren. Dazu werden u.a. jahrlich 2-3 digitale
Infoveranstaltungen angeboten, die jeweils einen Themenschwerpunkt behandeln.

Wenn |hr Teil des Netzwerkes werden wollt, durft Ihr Euch gerne per Mail an
schulskifahrten@deutscherskiverband.de wenden.
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